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~ No nosso dltimo nimero, registamos a neces-
sidade de abandonarmos a Sede onde a EPA se

_et_li_'.fari_i-"mua instalada desde a sua fundagao.

~ Alguns meses decorreram e eis-nos ja numa
nova Sede, que, embora a titulo proviscrio, esta

instalada num edificio que foi completamente re-

modelado e adaptado ds necessidades administra-
tivas da EPA.

Localizada a beira-ria, como a sua anterior, a
nova Sede da EPA expoe-se a estupenda lumino-
sidade desta cidade encantadora que € Aveiro,
com o que muifo beneficiaram as condigbes de
trabalho nos nossos escritorios.

A par desta melhoria de ordem material,
confiamos plenamente que a mudanga nos fraga
uma nova luz de compreensdo e de camaradagem.
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Em 26 de Dezembro de 1964, j5§ depois de
publicado © n° 5 de «Flédmula», fomos dolorosa-
mente surpreendidos com & nolicia do fslecimenio
em Ferreire do Alentejo do sr. Dom Diocgo Fran-
cisco d’ Affonsece Passanhe, ligura prestigiosa de
grande proprieldrio e filaniropo, chefe de familia
exemplar, e grande amigo da EP A, por cujos pro-
blemas sempre se interessou vivamenle.

A’ distinta familia enlutada, e em especial a
seus filhos, Ex.mes Srs, Dom Diogo Passanhs e
Dom Luis Passanha, dignos socios @ membros dos
Corpos Gerentes da EP A spresenta «Fldmula»
as suas mais sentides condolénciss.

Em Janeiro iltimo, faleceu no Porto a Sr.®
D. Irene Teixeira, mde da Ex.™ Sr=® D. Maria
Irene Correia de S5 do Amaral Teixeira, sécia
distinta da EP A, a quem apresentamos as nos-
sas senltidas condolénciss pelo infsusto aconle-
cimenlo.



Fizeram anos este més : Robi Almeids, em 18/10; Manuel Sarde, em 18/10; Jese
Paula, em 26/10; José Lino, em 28/10; Jasé Barbosa, em 29/10, Fazem anos
proximamente ; Manuel Reis, em 2/11; Maria José Felix, em 5}’! 1: Joso Morais-
Bm |0fl| . Jofio Laurentino, em 1BJ"I!; .}onquim Féliu, em 22/11 e losé Clau,
dino. em 2611,

De Hngn]u‘ regressou j4, em Margo tiltimo, o nosso cnirga Jose Lino, & quem abra-
CAmos com muita n|egriu peio Seu Tegresso no nosso convivio,

Nessa mesma allura, tivemos também o grato prezer da vinda de Adrianc Hobalo a
Metropole. em gozo de [édas, conforme nos tinha anunciade.  Apos os 30 dias de
licengn, regressou a Angofn para terminar o seu servigo militar,

Fm Ju]ho. e um lanto 'inesp!rndnmenln. lum[u‘-.rn o Jos¢ Claudine nos entrou portas
adentro, suscitando entre todos grnnde su.llsrm;!u pela sua vinda. sumentada pe]n im-
previsto da sua chegada, Contudo, apés terminar o seu periodo de licenga, la regres-
sou & Angola para completsr o tempao di sua missdo militar.

A estes dois estimados colegas, que em terras ultramarinas se encontram na defesa
do patriménia nacional, deaeinmﬂs muitas felicidades nas suns missdes e um pronto
regressa no seu trabalho junto de nos.

A actividade l.;t'ap.ul'l\'u du nusso grupe continua a safter solugoes de continuidade.
que ge manierfio cerfamenle alé & sua oficializacio junto da organigmo Siiperior que
a]}rnnge este sectar de nssociagies,

| ltimamente, defrontamos em futebol o Stand Justine e oa C. T. T, tendo-se regts-
tado nm empnt- & 2 holas no primeiro encentro e um triunfo nosso ne wgumln. por
3-1, Parece gerar s agora um movimento tendente & organizar um torneia ente tudos
estes grupos que, estamos certos, se revestiria de grande éxito e puderia constituic o
primeire passo para A expsnsio do desporto corporativo na cidade de Aveiro,

Foram oltimamente admitidos ao servigo da EPA os seguintes novos colegas : Antd-
nio Manuel Ferreira, para Escriturario da Fabrica de Conserves; Manuel Samadio,
pura Chele de Fabricecao de Conserves; Artur Valente Filipe, para o Servige de
Ponto das Oficines ; Francisco Manuel Teles e Maria Tereza Antunes, para a Sec-
cao de Expediente da Sede,

Dsqui lhes enviamos uma snudn(ﬁu de boas vindas.
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No dia 31 de Outubro, por motivo das
inauguragdes que a E. P. A, leva a efeito
com tanto jubilo, visitam as instala¢des da
Gafanha, onde tantos de nés exercemos a
nossa actividade profissional. ilustres perso-
nalidades cuja presenca muito nos honra,
permitindo-nos destacar Suas Exceléncias o
Subsecretario de Estado da Industria, o Go-
vernador Civil de Aveiro e o Delegado do
Governo junto dos Organismos das Pescas.

Desejamos aproveitar a oportunidade
desta segunda visita do Sr. Almirante Hen-
rique dos Santos Tenreiro as instalacoes da
E. P. A. para lhe testemunharmos o nosso
elevado aprego pelas suas altas qualidades
de dirigente e coordenador infatigavel de
todas as actividades relacionadas com a pesca
no nosso Pais,

A sua forte personalidade, sobejamente
conhecida e apreciada por todos os que, de
qualquer modo, estao ligados as coisas do
mar, dispensa mais palavras de elogio e
reconhecimento que pudéssemos acrescentar
em seu louvor.

«FLAMULA», como porta voz do pes-
soal da E. P. A. apresenta a todos os Se-
nhores Convidados as suas mais calorosas
saudagées, fazendo votos por que da visita
de tao altas personalidades resulte um co-
nhecimento mais precico do valor, projecgéo

e ansia de progresso da grande Empresa
que servimos.

As modernas indistrias tém levado aos mais modestos e humildes
lares o conforto que, cada vez mais, vai tornando o homem inadaptivel a
brutal vida bacalhoeira.

Apesar disto, entre nos, reconhece-se uma afluéncia extraordinaria
de individuos que anseiam conseguir fixar-se e exercer as suas actividades
na pesca do bacalhau, Porém, é notdria a diminuigdo no rendimento do
trabalho e capacidade das tripulagdes, devido a inadaptagdo do pessoal,
obrigando o capitio a um esforgo constante para atender as exigéncias da
pesca, esforco que ¢é a tradugio dum espirito de sacrificio extraordinario e
sem o qual o resultado final seria um fracasso.

Uma infiltragio do Golfo Stream scbre o Sueste do Grande Banco,
que motivou uma consequente elevagio de temperatura das aguas destes
pesqueiros, obrigou os grandes cardumes de bacalhau a deslocarem-se em
procura de «habitat> propicio, refugiando-se junto & costa da llha da
Terra Nova e Canada, escoadouro da corrente fria do Labrader,

A pesca, que até ai era feita sobre as beiradas, deslocou-se para as
proximidades de terra, nos limites das aguas territoriais canadianas,

Conhecedores os capitaes portugueses dos esforgos e pretensdes
do Canada e Estados Unidos para o afastamento dos pescadores estran-
geiros dos mares e bancos da Terra Nova e Nova Escédcia, tomam os
maiores cuidados e precaugdes para ndo cair sob a algada da lei destes
paises por infringirem o legislado sobre a zona de aguas territoriais para
a pesca.

{continua)
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Pela experiéncia que a pratica lhe
confere, devera saber as possibilidades de
pesca relativas as varias épocas do ano e
saber também coordenar a quantidade do
seu pescado didrio com a quantidade que
lhe seria necessiria nessa mesma época para
conseguir uma boa safra.

Na preparagio do pescado, tem o ca-
pitio de atender que esta fase ¢ primordial,
aguela em gque se baseia a qualidade do ba-
calhau, abstraindo-nos das suas dimensdes.

Nas diversas fases do seu tratamento,
devera impor cuidados e exigir atencbes
que vio da :imples baldeagic do peixe
dum local para o outro dentro do navio,
utilizando garfos, até a estiva e salga nos
poroes, depois de ter passado pela evisce-
ragao, decapitagao, escala e lavagem.

Todas estas fases requerem o maximo
cuidado, tendo em atencio nio s& a sua
influéneia na apresentagio, mas também a
profilaxia para evitar as alteragdes a que o
peixe esta sujeito,

tripulacdes e companhas

Como sabemos, todo o navio estd su-
jeito, por obrigatoriedade da lei, a uma
equipagem que lhe € atribuida, segundo as
suas dimensdes e caracteristicas. Esta lei

nio isenta os navios de pesca
dessa obrigatoriedade, impondo,
portanto, a esses navios, um ni-
mero de homens de diversas cate-
gorias e classes. a quem corres-
pondem responsabilidades e atri-
buigdes relativas a condugio e
conservagio do navio,

Mas um navio de pesca neces-
sita de pessoal especializado na
modalidade a que se dedica.

ao capitio que compete
escolher e determinar o niimeras
de homens que lhe sio necessarios
para atender as exigéncias da pes-
ca e preparagio do pescado, A
este conjunto di-se o nome de
companha.

Tais comparhas sio a borde
e perante as autoridades mariti
mas, tripulantes do navio e, como
tais, sujeitas a inscrigdo maritima
€ as normas gue regem O meio
marinheiro.

Mas conhecidas as pequenas
dimensdes dos navios de pesca
relativamente ao grande numero
de tripulantes que tém de alojar,
seria dificil ou muito prejudicial,
no respeitante a sua exploragio,
separar o pessoal gue constitui a
sua equipagem-lotagio, atribuin-
do-lhe fungdes e deveres especi-
ficos que ndo se coadunassem com
a finalidade e objective da via-
gem, isto &, a pesca,

Todos a bordo deverio abs-
trair-se dos limites das suas atri-
buigdes, ampliando-as em ateng¢do
as exigéncias do meio.

Por esta razio, nao deverdo
ser impostos ao capitio homens
que ele julgue incapazes de se
adaptarem a violenta vida da pesca,

A 4rdua e extenuante vida do
bacalhoeiro exige de todos um
sacrificio que ndo se ajusta 3 mo-
derna civilizagio,

Em nossos dias, ¢ grande a
crise no Canada pela falta de
homens que queiram dedicar-se a
pesca do bacalhau. Preferindo
ocupacdes mais ou menos rendo-
sas, a tudo se entregam, até mes-
mo ao desemprego e & fome, me-
nos a violenta vida do pescador
bacalhoeiro, receosos das suas
incleméncias,

Quando este nimero da «FLAMULA»
sair, estard em festa a grande familia da
E. P. A. por motivo da inauguragdo de im-
portantes instalagbes que virdo valorizar
miutitissimo o seu conjunto industrial da Ga-
fanha e contribuir para maior conforto e
bem estar do seu pessoal. Trata-se de uma
modernissima Fabrica de Conservas de Pei-
xe, com suas Instalacoes Sociais, uma Insta-
lacao de Secagem Artificial de Bacalhau e
novas instalagdes Sociais para as Oficinas.

A «FLAMULA» nao podia alhear-se
de tao notdvel acontecimento e por isso dd nes-
te niimero relevo muito especial e justo a des-
crigdo da frofa e das instalagdes de terra da
E. P. A. e, como homenagem modesta mas
merecidissima, fraca uma breve biografia
do grande obreiro desta jd hoje grandiosa
organizagdo: Egas da Silva Salgueiro, fun-
dador da Empresa de Pesca de Aveiro e
seu Gerente desde a primeira hora.



EGAS SALGUEIRO

Pareceu-nos indispensdvel, nesle nimero da
FLAMULA em que se fez uma descricdo geral des ma-
gnificas instalacBes indusiriais da Empresa de Pesce de
Aveiro, na Gzfanha, falar no grande obreiro desla no-
tével orgsnizagcdo, qus servimos com lanla devogdo e
enlusiasmo.

Tudo o que existe e que forna @ EP A uma
das grandes organizagdes industriais do Pais, s= deve,
indisculivelmente ao seu Gerenle-Delegado, homem de
exlraordindrio espirito de niciativa e dinamismo.,

Quase toda a gente o conhece, mes nem lodos
avaliam o que fem sido & vida operosa do que sinds
hoje & o primeiro Irebalhador da E P A,

Por isso, vamos fazer a sus biografia, em lragos
largos, pedindo desde |4 desculpa por ferirmos & sua
modéshia, avessa, por [ailio, 8 lods & publicidade.

maior rendimento, desligando-se de toda e qualquer orien-
tagdo estranha que pretendam impor-lhe.

Esta dependéncia ou independéncia caracteriza os
maus e os bons pescadores.

Como exemplo, recordo que na pesca do bacalhau a
linha. o capitio, depois de escolher o local aonde vai arriar
os dories, limita-se a dar conselhos aos pescadores, sem no
entanto impor que cada homem ou grupo explore esta ou
aquela zona da area por ele escolhida, deixando os movi-
mentos livres a cada homem. por reconhecer que dum modo
geral, a coac¢ao implica prejuizo.

Como se sabe, é o bacalhau uma espécie migratoria,
sujeita aos mais caprichosos movimentos devido as sempre
varidveis condicdes climatéricas dos bancos. condigdes que
estio relacionadas com a temperatura e salinidade das
aguas.

Todo o capitio deve conhecer as condigdes do
“«habitat* do bacalhau, as épocas de desova e fecundacao,
os seus alimentos preferidos e épocas dessas preferéncias,
as suas tendéncias em relagio a correntes de agua, pro-
fundidades a que vive ou pode viver, etc.

Na vastidio dos bancos. terd o capitio de procurar
os cardumes, evitando, contudo, perder se em pesquisas
intuteis e portanto prejudiciais.
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@ capitdo bacalhoeiro

O capitio confere a lei fungdes
especiais, na sua qualidade de
comandante do navio, que lhe
acarretam responsabilidades, atri-
buigées e deveres reconhecidos

pelo Cadigo, fungdes publicas e privadas.
Nas suas fungoes piblicas. é-lhe reconhe-
cida competéncia disciplinar, policial e no-
tarial para a resolugio de casos tcometidos
ou aparecidos a bordos.

As funcdes de caricter privado sio as
que lhe atribuem responsabilidades em re-
lagdo ao proprietario, no respeitante a ex-
ploragio do navio. Estas atribuigdes sido
inerentes a todo o capitdo. genéricamente,
sem distingdo da modalidade a que o navio
se dedica.

Porém, o navio de pesea nio é s um
maébil de exploragio comercial. mas também
um ramo de indistria maritima. Por esta
razio tera o capitio dum navio desta mo-
dalidade de ser, nio sé a entidade condu-
tora do navio, sua tripulagio e carga, mas
também o técnico com possibilidades de
trabalbar na exploragido da industria a que
se dedica,

Ao capitio dum navio bacalhoeiro
compete, sob o aspecto privado, angariar e
preparar a carga, pela qual é o unico res-
ponsavel.

A pesca e a preparagio do bacalhau
exigem o numero de conhecimentos que
caracterizam uma especializagao, conheci-
mentos empiricos, que podem, muitas vezes,

pio traduzir a verdade no
campo cientifico, mas que
pelo menos se estribam
em resultados positivos re-
lauvos a pesca.

A pesca propriamente
dita é. sem dawvida, a prin-
cipal funciao do capitio na
sua qualidade de pescador
e a qual ele deve dedicar
toda a sua atengdo, visto
dela depender o bom ou
mau éxito da campanha

Tem-se pretendido or-
ganizar as companhias e
empresas de pesca do ba-
calhau nos mesmos moldes
das companhias de nave-
gagdo comercial, Porém, os
resultados tem sido con-
traproducentes por impos-
sibilidade de conciliar a
imposicio e orientagio dos
que vivem e laboram no
trabalho regular, regrado e
normal das organizagdes
em terra, com © enorme
espirito de sacrificio indis
pensavel ao labor dos pes-
cadores da pesca longin-
qua.

O capitdo deve ser o
mais independente possivel
no seu trabalho de pes-
cador para conseguir um
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EGAS DA SILVA SALGUEIRO nasceu em Aveiro,
em 16 de Marco de 1894, sendo filho de Jodo da Silva
Salgueiro, comerciante muito considerado em Aveiro e de
D. Virginia Rosa da Silva Salgueiro.

Frequentou o Liceu de Aveiro, mas ndo concluiu o
curso liceal por desejar concretizar bem cedo o seu anseio
de independéncia e luta pela vida.

Aos 14 anos emigrou para o Para, onde permaneceu
cerca de 3 anos, trabalhando duramente. Regressado a
Aveiro em 1913, 0 seu espirito irrequieto ndo se adaptou a
vida pacata e rotineira da sua terra, e, passados dois anos,
aos 19, portanto, voltou a emigrar, agora para Angola
(Benguela), onde permaneceu dois anos.

Nestas suas permanéncias por distantes terras, nao fez
fortuna, mas acumulou, apesar dos seus verdes anos, um
avultado cabedal de experiéncia e conhecimentos praticos
que havia de ser de grande utilidade na sua vida futura.

Regressado a Aveiro, aos 21 anos, comegou a traba-
lhar na firma Salgueiro & Filhos, L.da., de que era sécio com
seu pai e seus irmaos, ¢ logo o seu dinamismo imprimiu a
esta sociedade novos rumos, interessando-a, consigo a
frente, na pesca do bacalhau por volta de 1918.

A partir desse ano, em que a firma Salgueiro & Filhos,
Lda., adquiriu um lugre bacalhoeiro, nunca mais Egas Sal-
gueiro deixou de estar ligado a pesca do bacezlhau, cuja
histéria ndo pode fazer-se, a partir de entdao, sem que o seu
nome tenha de ser citado com frequéncia, como um dos
grandes impulsionadores desta induastria, que vivia em crise
aflitiva.

A sua inteligéncia e o seu temperamento dindmico e
progressivo, imediatamente o langaram numa luta tenaz e
exaustiva contra o marasmo ¢ a rotina dos processos
usados até entdo.

1930, O «Santa Mafuldas ssindo da barra de Aveiro na visgem experi-
mental de pesca & Greenlandia, Ne molhe, Egas Salgueiro e um v

dos seus capitdes de entdo.

grémio dos armadores de navics da pesca de bacalhau

Em 1935 ¢ criado pelo decreto lei n.¢ 26.106 o Grémio dos Armadores de
Navios de Pesca do Bacalhau, organismo de cardcter corporative, constituido
obrigatoriamente por todas as entidades patronais que exercem a indistria da
pesca do bacalhau.

Como suas principais atribui¢des e fins, compete-lhe: desenvolver, fisca-
lizar e orientar a pesca, a secagem e a venda do bacalhau pescado pelos navios
nacionais e a utilizagio e comércio dos sub-produtos desta indistria; facultar
aos socios 0s meios materiais e todos os elementos necessdrios ao desenvelvi-
mento desta industria; criar um sistema de seguro global para es seus navios,
cargas e apetrechos, em sociedade mutua ou nas companhias de seguro
nacionais que explorem o ramo maritimo, por intermédioc do Grémio dos
Seguradores, mediante apdlice especial; melhorar as condigdes de vida dos
tripulantes e pescadores ; fixar as condigbes de trabalho em cada campanha,
sujeitas a aprovagio superior € cooperar na fundagao de instituigoes de previ-
déncia destinadas a proteger os que trabalham nesta industria, na doenga, na
invalidez e no desemprego involuntario e também garantir pensdes de reforma ;
assegurar a protecgdo contra acidentes de trabalho e os riscos da profissdo
dos tripulantes e pescadores dos navios bacalhoeiros, por intermédio de con-
tratos de seguro apropriados,

Além das mencionadas, muitas outras atribuigdes foram conferidas ao
Grémio pelo Geoverno da Nagdo e para fiscalizar os actos da direcgio e adminis-
tragio deste organismo foi escolhido pele Governo um Homem, Comandante
Henrique Tenreiro, que nio se tem poupado a esforgos para que seja tornada
realidade a doutrina contida no documento que criou este orgdo corporativo.

Ao compararmos a posigdo da industria da pesca do bacalhau no ano de
1935 com a situagio da mesma em 1953, poderemos ver que em 17 anos, foi
possivel elevar a sua produgdo dus magros 20 por cento do consumo total a
uma quantidade que por si s6, guase atende ds exigéncias dos gastos em Portu-
gal. Porém, nio sé foi elevada duma maneira extraordindria a tonelagem de
exploragdo, mas também renovada na sua totalidade a antiga frota portuguesa
de pesca, dando possibilidades a que milhares de portugueses pudessem encon-
trar trabalho no dmbito dessa indistria.
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1938 lnsupuracae dos instalacoes da
E.P. A. no local onde
actualmente se encon-
team, com o sr, Ministro
do Comércio, Dr. Pinto
|eite.

e a
pesca do bacalhau

[conlinuagao)

comisodo reguladora do coméreio de bacalhau

Portugal, apesar da sua indistria de pesca costeira e do
alto, ¢ um dos principais paises consumidores de bacalhau seco.
Contudo, a sua produgac mantinha-se quase estacionaria, produ-
zindo uns escassos 209/o do total consumide no mercado interno,
sem que se visluvwbrasse um desenvolvimento industrial capaz de
suster a importagdo do bacalhaa estrangeiro. Reconhecende o
valor que representava na economia nacional o consumo de baca-
lhau e a necessidade de assegurar ao produto pescado pelos navios
nacionais uma defesa contra a excessiva concorréncia, o Governo,
em Julho de 1934, criou pelo decreto-lei n.® 23968 a Comissio
Reguladora do Comércio de Bacalhau,

Foi sensivel e de grande alcance o resultado da criagio deste
organismo, pois que a ele se deve a estabilizagdo e regularizagio do
preco do bacalhau, medidas que vieram proporcionar acs armadores
uma tranquilidade capaz de permitir a ampliagio das suas frotas.

Assim, em 1922, organizou a
Empresa de Navegac¢ido e Explo-
racdo de Pesca, que adquiriu
trés lugres para a pesca de ba-
calhau e se manteve até 1927,
ano em que se dissolveu, e em
1928 fundou, com outros avei-
renses que nele tinham total
confianga, a Empresa de Pesca
de Aveiro, sociedade que havia
de marcar uma posicdo de ex-
traordinério relevo na indastria
da pesca em Portugal. Seu Ge-
rente-Delegado desde inicio, ge-
riu os seus destinos com tal
inteligéncia, dinamismo e segu-
ranga que ao fim de 36 anos
esta Empresa, com os seus 1.100
empregados e operarios, é jus-
tamente apontada como um dos
maiores valores econémicos do
distrito de Aveiro, e um dos
grandes pilares da Organizac¢io
Corporativa da Pesca.



1952,

Visita  nos

1952,

novos sluneiros em Aveiro, com sua familia.

Visita sos novos swuneiros, em Lisboa, com os Srs. Ministro
da Marinha & Governador Civil de Aveira,

o molho que se fez. Vido ao forno até aquecerem bem e
servem-se logo. Quando o prato sai do forno, deita-se-lhe
por cima uma por¢io de salsa picada.

sardinhas com presunto

Coze-se um pouco de presunto e faz-se com ele um
picado muito bem temperado.

Abre-se uma lata de sardinhas portuguesas sem pele e
sem espinha e com o maior cuidado abrem-se as sardinhas
ao meio. Pode-se um pouco de picado de presunto numa
metade de sardinha e cobre-se com outra metade. Pas-
sam-se as sardinhas por ovo batido, depois por pdo ralado
e fritam-se.

sardinhas brasileiras

Leva-se ao lume uma frigideira com um pouco de
manteiga, banha, salsa muito picadinha e uma cebola
também muito picada. Deixa-se cozinhar devagar para a
cebola cozer, mas ndo queimar. Abre-se uma lata de sar-
dinhas portuguesas sem pele e sem espinha e tiram-se com
cuidado para ndo se escangalharem. Guisa-se um quilo de
ervilhas; devem ficar com pouco molho. Deixam-se arrefe-
cer e juntam-se-lhes quatro ovos batidos. Deita-se tudo na
frigideira e dispOem-se as sardinhas em volta sobre as
ervilhas, pondo a parte mais larga do lado de tora; enter-
ram-se bem, e, quando estiver aquecida a parte de baixo,
voltam-se para aquecer do outro lado.
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i Num templo, deve estar-se em recolhimento e oragdo
e nio espalhar sorrisos e cumprimentos. Nao é lugar
de reuniio social, mas de devogdo e culto.

. Quando se convida uma jovem solteira para uma festa,
deve estender-se o convite a seus pais, a menos que
se trate exclusivamente de festas para jovens.

. Néao se deve insistir demasiadamente quando uma
visita mostra desejo de retirar-se.

culinaria

sardinhas panadas

Abre-se uma lata de sardinhas portuguesas sem pele
e sem espinha, passam-se as sardinhas por ovo batido,
depois por pédo ralado e fritam-se. Servem-se com um es-
parregado de nabicas e com o molho preparade da seguinte
maneira: passam-se por uma peneira duas gemas de ovos
cozidos, mistura-se-lhes uma colherzinha de mostarda in-
glesa, um pouco de salsa muito picada, sumo de meio
limio, duas colheres de sopa bem cheias de manteiga, sal
e pimenta de Caiena. Leva-se tudo ao lume numa cagarola,
mexendo-se rapidamente; ndo se deixa ferver e tem de ser
servido logo que sai do lume.

sardinhas sevilhanas

Passam-se pela peneira quatro a cinco tomates que se
levam ao lume com uma colher de farinha de maizena des-
feita num pouco de leite, sal, pimenta e queijo ralado.
Cortam-se umas fatias de pdo estreitas e compridas, tor-
ram-se e barram-se com manteiga. Abre-se uma lata de
sardinhas portuguesas sem pele ¢ sem espinha. Poe-se uma
sardinha sobre cada torrada de pdo e cobrem-se todas com

1952,

Ainda em Lisbon na visita nos aluneiros com o Sr
da Dresidencin,

. Ministre



mod a

A mulher que trabalha, o que
¢ hoje em dia absolutamente
normal, impds 4 moda actual um
estilo prético, sébrio, quer isso
signifique a voga dos «tailleurs»
de linhas direitas, dos vestidos
camiseiros ou dos conjuntos de
malha. Ilustrando esta vaga, que
jA ndo é nova, publicamos um
bonito «tailleur» em <jersey» de
1 de duas cores, valorizado pela
graciosidade do modelo francés.

1955. Bodes de Pra.
1ada EPA,
Durente a vi-
sita As Insta=
Iaqou da Ga-
fanhe.

o baton

) O baton continua a ser o
senhor absoluto da maquilha-
gem, pelo menos para certas

mulheres. Estas ndo admitem a moda que o relegue para

segundo plano. Em grande parte, tém razdao. O rosto ganha
nova beleza quando recebe o toque flamante desse «utensi-
lio» de uso feminiuo.

No entanto, é preciso ter 0 necessario bom gosto para
nao utilizar cores que ndo estejam de harmonia com a to-
nalidade da pele, ou com a cor dos cabelos. Estes trés

1955, Bodes de Pra- elementos devem proporcionar o equilibrio de beleza ne-

tnda EP A, cessdrio a um rosto agradavel.

No nlmogo de

confraterniza- curiosidades

¢io com o

Delegnc!o do

Governo jun-

:“’I"J“‘::.Uf:; * Para fugir ao lugar comum do quotidiano, para se
Paii s Pias vestir com elegdncia, para poder desligar-se da reali-
stdente da C. dade asfixiante do dia a dia, devera usar-se e até
R C B.

abusar-se da imagina¢do. Ndo importa 0 momento ou

as circunstdncias —o importante é saber imaginar.

Nio comete falta quem usa o telefone para se infor-
mar sobre o estado de saide de um amigo. As
pessoas enfermas, em geral, preferem ficar em repouso,
a fim de recuperar mais rapidamente a saade.




MBORA subordinada ds limitagdes proprias
duma pagina com as caracteristicas da nossa,
nao podiamos deixar de trazer a este nimero
especial a habitual colaboragao, testemunho
da presenga feminina na actividade da E.P. A.

Dada porém, a particular feicao de que se reveste este
niamero, devido as inauguragoes a que se vai proceder
nas instalacoes da Gafanha, assinalamos tal facto com
a inclusdao, na nossa rubrica de Culindria, de varias
receitas utilizando conservas de sardinha, que poderdo
muito bem ser provenientes da unidade industrial com
que a E. P. A. se vai iniciar em Portugal na fabricagao
de conservas de peixe.

0 aniversario

O dia de aniversario ¢ uma data festiva que merece
ser devidamente assinalada, a ndo ser em casos muito
especiais. como, por exemplo, um luto recente. E' sempre
um pretexto para reunir os amigos, mantendo aceso o fogo
sagrado da amizade, cada vez mais dificil de incentivar.

Nesse dia, procuremos fazermo-nos bonitas, es-
treando, se possivel, um vestido novo e ndo tenha receio
de levar o sorriso mesmo ao exagero, embora o presente
que receba ndo seja do seu agrado.

No capitulo dos presentes, abra os pacotes logo
que os receba e retribua sempre com uma frase amével
e simpatica. E' evidente que toda a mulher tem tendéncia
para omitir a idade
quando o aniversario
marca ja muitos anos.
Mas, se alguém insistir
em sabé-lo, responda
simplesmente em ar de
graga: «Souja do tempo
em que era indelicadeza
perguntar-se a idade as
mulheres». .

1958, Langamento & dgua do «Rie Allusqueiro?, com oy ses, Ministro de Marinha
e Delegnda do Gowverno junto dos Organismos das Pescas.

A pesca do bacalhau em Portugal deve & iniciativa d¢
Egas Salgueiro, com a sua experiéncia de quase 50 anos
nesta inddstria, grandes inovac¢des que, seguidas depois
por outros armadores, lhe imprimiram um desenvolvimento
extraordindrio.

Por sua iniciativa, foi a Empresa de Pesca de Aveiro
a primeira a enviar um dos seus lugres a Groenldndia,
em 1931, e igualmente foi a primeira a dotd-los com moto-
res propulsores ; introduziu em Portugal a pesca de baca-
lhau por arrasto, dotando a frota portuguesa com O seu
primeiro arrastdo, o «Santa Joana», em 1936 ¢ ainda com o
segundo, o «Santa Princesa», este em 1940.

Foi também a E. P. A. a primeira a dotar as suas ins-
talagoes de terra com grandes armazéns frigorificos que
comportam cerca de doze mil toneladas e com uma insta-
lacdo de secagem artificial de bacalhau, agora substituida
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1958, Em AHIIJEF. a bor-
«Rio Al-
fusqueirmu com o
gerente de nossa

do do

fabrica,

pela mais moderna instalagio do nosso Pais,
composta de quatro taneis de secagem e com
uma capacidade de produgdo semanal de qua-
tro/cinco mil quintais de bacalhau seco.

Nio ficou por aqui o dinamismo e espirito
de renovagdo que imprimiu & E P A, pois
em 1952, esta iniciou em Portugal a pesca lon-
ginqua do atum, com os seus atuneiros «Rio
Vouga» e «Rio Agueda», dotados de porodes
totalmente frigorificos e instalagoes de conge-
lagdo rapida e em 1955, comeg¢ou também a
dedicar-se a pesca de arrasto costeiro, pos-
suindo hoje quatro arrastoes desta modalidade.

Em 1965, entrardo em servigo os dois mo-
dernissimos navios bacalhoeiros de arrasto
pela popa que a E P A encomendou aos Es-
taleiros Sdo Jacinto e que custardo cerca de
86 000 contos.

Mas ndao se tem limitado & indastria de
pesca a prodigiosa actividade de Egas Salgueiro.

As conservas de peixe também lhe tém
merecido grande interesse. Em Agadir, Mar-
rocos, fundou em 1957 a Societé Chérifienne
des Entreprises de Péche Aveiro-Maroc, grande
fabrica de conservas ¢ farinha de peixe, com
capitais portugueses da EP A, onde se em-
pregam cerca de trezentos operarios de ambos
os sexos, e na QGafanha, Aveiro, a EP A
acaba de construir outra fabrica de conservas
de peixe, em molhos, dotada de equipamento
modernissimo, onde empregard cerca de 300
operdrios e empregadas.

instalages frigorificas

Uma instalagdo para conser-
vagdo dos alimentos de F
12 e uma instalagao de
amoniaco para congelagao
e conservagao do pescado,
construida pela «Hall», com
2 armarios de placas verti-
cais sistema «Jackstone».
para 7.000 Kg/dia.

motores principais

Dois motores “«Werkspoor»
TEBF 296, de 1.260 B. H. P.
—450 r. p. m. cada, com
uma poténcia total de 2520
B. H. P., com caixa redutora
«Modern Wheel Drive»,
com 2 entradas a 450 r. p.
m., com 2 acoplamentos hi-
draulicos «Barklay Curle»
de esvaziamento rapido.

Uma linha de wveios com
hélice de passo variavel
«Ka-Me-W=z», em ago, de
4 pas e 3,60 metros de
diametro.

Dois geradores de 140 KW
—230 V D. C., accicna-
dos pelos motores princi-
pais por correias «EXTRE-
MULTUS».

Dois geradores de 250 KW
—230 V D. C. para o mo-

tor do guincho de pesca,

intercalados entre os mo-
tores principais e a caixa
redutora.

Um grupo electrogéneo de
200 KWA—380 V —50

ciclos.

Um grupo electrogéneo de

porto, de 45 KW A,

Um grupo electro conversor
constituido por um motor
de corrente continua e um
alternador de 140 KWA —
380 V — 50 ciclos.

Uma caixa de controle sis-
tema «Transducer», para
manter a voltagem dos ge-
radores da maquina prin-
cipal, sendo o equipamento
eléctrico e o quadro de
construgdo «Hansa-Elma».

Uma caldeira wvertical com
queimador de gaséleo de
700 kg. vapor’hora e um
economizador vertical para
aprcveitamento dos gases
de evacuacao, de 400 kg.
vapor/hora, construgao de
Luis Gongalves & Irmao —
Porto — Portugal.

Um destilador «Nirex» para
6T1/24 horas.

artilgo de franga morte
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casco

Comprimento de fora a fora

» entre p. p.
» flutuagdo carregado
Boca
Pontal convés superior
» » inferior

Calado médio incluindo a quilha
Poténcia de 2> 1260
Velocidade no tanque
Raio de acgdo
Pordes peixe salgado

» »  congelado
Tanques de éleo de figados

» de combustivel

» de agua doce

» de agua potavel

» de lastro
Tripulagao

Deslocamento

magquinas convés

Molinete eléctrico «Hatlapa»

80,30 m
70,00 m
75,50 m
12,50 m
8,60 m
6,20 m
550 m
2 520 B.H.P.
15.2 milhas
140 dias
1.393 m3
223 m?
127 m3
687 m?
30,6 m?
30,6 m?
119,6 m*

68 homens

2713 T

Maquina do leme electro-hidraulica «Svendborg»

Guincho de pesca de bobinas construido pela C. D. Holmes, com
equipamento eléctrico sistema «Kramer», de construgao Hansa,

com motor de 300 HP.

Instalagao de oleo de figados composta de 3 autoclaves, filtros e

bombas de trasfega.

No seu anseio de progresso e expansido tomou a
iniciativa de requerer para a E. P. A. autorizacdo para
instalar em Moc¢dmedes, Angola, um importante com-
plexo industrial de pesca e conservas.

Esta iniciativa. que mereceu das entidades ofi-
ciais de Angola o melhor acolhimento, vai projectar
a E.P. A. no nosso Ultramar e abrir novas perspec-
tivas ao seu desenvolvimento.

1958,  Fin Rabst, tratsndo e nssuntos da E P A

Ligado a indiastria de Moagem desde 1939, como
membro do Conselho de Administracio da Compa-
nhia Aveirense de Moagens, passou em 1940 a ser seu
Director, cargo que ainda hoje ocupa.

Também esta sociedade, sob seu impulso, se tem
desenvolvido de forma notavel, tendo instalado um

moderno descasque de arroz e iniciado a construcdo

de uma modernissima fdbrica de moagem para substi-
tuir a antiga.
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opinido, por um baixo consumo especifico de
combustivel e de manutengdo, dada a quase
auséncia de grupos electrogéneos e ao mesmo
tempo, com 100°/, de reservas na propulsao,
guincho e energia eléctrica.

9. — Velocidade suticiente para uma facil deslocagao
nos pesqueiros e nas viagens.

10.°— Raio de ac¢ao para uma viagem completa
sem necessidade de reabastecimento.

1959, Na I’;uiuu’io Jn_ E. P hd.n Fetca 'Ildl;lllriul .i-e_- Aveiro, Depois de se ter elaborado o projecto e fi-
com Sua Exceléncia o Presidente da Repablica
" xado a especificagdo de toda a maquinaria, foi
encarregado o construtor naval Conrad Birkhoff,
de Hamburgo, de fazer o projecto definitivo
e os desenhos de construcdo, com quem se tem
mantido a melhor colaboragdo e entendimento.
Os contratos de construgdo destes dois arrastoes
pela popa foram firmados com os Estaleiros
Director do Banco Regional de Aveiro desde 1928, Sao Jacinto, de Aveiro, em Ontubro de 1963.
também neste estabelecimento de crédito tem dado para entrega, respectivamente em Janeiro e
provas do seu dinamismo e inteligéncia, Junho de 1965, e terao as seguintes caracte-
Demonstrando grande arrojo, larga visdo e con- risticas:

fianca absoluta na técnica portuguesa, promoveu o
financiamento da notdvel Ponte da Arrabida, possibili-
tando assim que esta fosse construida com capitais
exclusivamente portugueses e aveirenses e por um ein-
preiteiro também de Aveiro.

A vida de Egas Salgueiro tem sido uma vida
de trabalho incanséavel, actividade extraordinéria, luta r
constante. |

Mas, chefe de familia exemplar, ainda lhe sobra
tempo para se dedicar aos seus, e, cidaddo prestimoso,
ainda consegue dedicar-se, devotadamente, &s coisas de
interesse publico.




4.°— Dar possibilidades ao Oficial
de quarto para dirigir simulta-
neamente a manobra do navio
e da rede, facilitando assim a
orientagao das mancbras com
economia de pessoal.

5.2 — Colocar o guincho numa posi-
cao tal que seja facil ao ope-
rador controlar toda a mano-
bra, com boa visibilidade e au-
digao dos varios homens ocu-
pados nesta operagao.

6.° — Um guincho que permita uma
manobra facil e com possibili-
dades de alar completamente
a rede sobre o convés sem pre-
judicar o arranjo da superstru-
tura ¢ sem estar demasiado
longe da rampa., pelo que se
recorreu a uma construgao es-
pecial, mas facile sem complica-
¢oes mecanicas, desde que se
considerem as suas possibilida-
des de trabalho.

7.—Uma coberta de trabalho cli-
matizada e bastante ampla para
possibilitar o manuseamento
de grandes quantidades de pes-
cado salgado ou congelado.

8. —Uma instalagao propulsora re-
lativamente compacta de ma-
neira a nao ocupar demasiado
espago, caracterizada, em nossa

Foi vereador da Camara Municipal
de Aveiro e Provedor da Santa Casa
da Misericordia de Aveiro. No desem-
penho deste cargo, de 1949 a 1954,
teve accdo notavel, administrando in
teligentemente, conseguindo avultadas
receitas, muitas provenientes da sua
algibeira particular, organizando cor-
tejos de oferendas, disciplinando os
servicos médicos, defendendo, em su-
ma, os interesses sagrados de tdo pres-
timosa instituicao.

Grande benemérito de varias co-
lectividades aveirenses, tem prodiga-
lizado o seu auxilio as Corporagoes
dos Bombeiros, Casas de Caridade e
Associagdes Desportivas e Recreativas.

E' esta, em resumo, a folha de
servicos deste Homem com I grande,
que por felicidade da Empresa de
Pesca de Aveiro tem presidido aos
seus destinos desde a sua fundagao.

Que continue a dirigi-la ainda por
muitos anos, com o mesmo dinamis-
mo, entusiasmo e larga visdo, sdao
os votos ardentes da FLAMULA ¢
de todo o pessoal da E. P. A.



Em fins de 1962, iniciaram-se os estudos para a construgio
de dois novos arrastdes, tendo sido bastante longas as conversa-
¢Oes e estudos para se determinar se os navios seriam de arrasto a
flanco ou pela popa.

Estudadas minuciosamente todas as circunstancias, achou-se mais
vantajoso construir os navios com rampa na popa e assim, foi inicia-
do pelos Servigos Técnicos da E. P. A. o necessario ante-projecto.

Este trabalho foi orientado de maneira a serem obtidas determi-
nadas caracteristicas que se julgaram indispensaveis, quer pela eco-
nomia, quer pelo rendimento do arrasto, caracteristicas que geral-
mente nio se tém observado nos navios modernos de arrasto pela
popa, atendendo as suas condigoes de exploracao.

Sao Gongalinho

Em resumo, se ddo a seguir as bases que condicionam o pro-
jecto destes dois arrastoes pela popa:

l.*— Manter uma capacidade de carga elevada, sem aumentar
demasiado as principais dimensoes.

2.° —Colocar a Casa das Maquinas a ré, para evitar o tanel atra-
vés dos pordes e a intercepgao da coberta de trabalho.

3.2 — Alojar a maioria da tripulagic a partir do convés superior,
para evitar a ocupacdo de espago na coberta de trabalho.
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e) — ponte de comando

Aumentou-se a sua area, que passou de 10 para 25 m® de

forma a poder fazer-se a montagem de mais aparelhagem de

navegagao e pesquisa e, a0 mesmo tempo, tornar possivel aos

oficiais de quarto acompanhar as varias manobras sem ne-

cessidade de se deslocarem ao exterior. Junte da prota,

-'\"Fsm hora tan bela e taa suare
o fim da dia,

&hmnrl‘n o sol ¢ um braseira em agonra

fl— conves

Modificou-se a sua aparelhagem de pesca e fez-se o aumento :
da borda no lado de B. B. até a altura do 1.° tombadilho, A aliinitiars neg gy,

para melhorar as condigbes de trabalho da tripulagao durante Quol lista de viro « fogo a separar
o tratamento de peixe e as manobras.

Nuo horizonte,
() azul do céu e o azul do mor,

Acordum-me na nlma advrmecida
e “ Pela magia idilica da hora,
Suns rlll'.dp-"r.\'m' de horas i vizielug

E ha mutto purul'u{u.u

.- ; | Tempo fora |
1 Como um sonho vags, inconsciente,
: i
|
" & [
M 4 i !,Pmbrn [LE3 :nmhr'us c{u.\ SOnnos que .<|-rtll1rll
' =1 3 E sints uma saudade tncoerenta
- : - p .
= 'S h : r;'e Ffllllllllllll'.\ Qe nutea exp rimentet fi; ie
TQ Snudade frie eu ndn sel donde mu vem

De todos ¢ de tuda,

Do prazer ¢ da dor:

S“Uf{ffl“!‘ {.‘]r[e nascen ;ii![.'l‘: |JI{] -ill“!l”<
De sitios que nas v,

e coisas que nfo ser Fiwsp

Srlu.‘lrr:l.llp gue me poe rn J]I{nu oo

Duma tristeza vaga, doloridu,
De tan dispersas magnas,

- .2 - " E se perde nos Irmges das distancias
Santa Mafalda E no canlo das dguas ., .
. . Saudade (e em mmim grila e em mim (.';lunl
g] -— aijal"l'IEﬂ'lGS E vem talvez

. ; ; =g 19! sta e tristeza dessa b
Melhoria dos alojamentos para tornar mais confortaveis as I

condig¢des de habitabilidade da tripulagao.

h‘fﬂ rirue fi Sﬂ! # um FJFHSE‘IFO e ﬂuﬂ”l”.

(;Jrrnf lista de oiro e j'uﬁﬂ a separar
Todos estes seis arrastdes tém cerca de 1.300 m® de capaci- Nn horizante,

dade nos pordes e sao tripulados por 64/65 homens, fazendo em O ozul do céu e 0 azul do mar!. ..

geral duas viagens em cada ano, sendo a primeira de Fevereiro a

Julho e a sequnda de Agosto a Dezembro. '

32



e ha muito pensamos dedicar um
nimero da «Flamula» as nossas ins-
talagbes da Gafanha, centro da
actividade industrial da EPA. A
ocasidao surgiu-nos agora, com toda
a oportunidade, por motive da inau-
guragdo que vai ser efectuada de
diversas instalagdes.

A reportagem fotografica que
inserimos neste numero nao foca,
naturalmente, todos os pormenores
que importaria relevar de uma unidade industrial abarcando
diversas actividades, que se completam para constituir esse
importante conjunto de instalagées. Porém, a necessidade de
darmos o merecido relevo a outros artigos de que dispiinha-
mos e cuja publicagdo se enquadrava perfeitamente nos objec-
tivos deste niimero especial, impediu-nos de dar a essa
reportagem a extensao gue desejariamos.

Pensamos, porém, que conseguimos dar uma ideia, mesmo
que sucinta, da amplitude do complexo industrial da EP A,
ao mesmo tempo que registamos varios aspectos das instala-
¢Oes a inaugurar, num testemunho evidente do constante e
pronunciado desenvolvimento da Empresa de Pesca de Aveiro.

Santa
Princesa

Verificou-se, porém, nos altimos anos, ser necessario melhorar
as condigoes de trabalho para se obter maior rendimento de pesca,
pelo que, em 1962/ 63, todos estes arrastoes e mais o «Rio Alfus-
queiro», navio de linha construido em 1958 e que foi modificado
para arrastdo. sofreram as seguintes grandes transformagoes :

a) — poténcia propulsora

Fez-se a sobrealimentagdo dos motores existentes, passando de
1.100 a 1.700 B. H. P., para uma maior velocidade na mar-
cha livre e mais impulso no arrasto.

b) — hélices
Montaram-se hélices de passo variavel para melhorar os ren-

dimentos propulsivos e tornar mais facil e rapida a mano-
bra dos navios.

¢) — guinchos de pesca

Substituiram-se para mais poténcia, passando de seis toneladas
e cinquenta metros por minuto para dez toneladas e cem me-
tros por minuto, com maior capacidade de bobinas.

d) — grupos electrogéneos
Também se instalaram novos, com maior poténcia.

..8 as novas
construcoes



a frota de
arrasto da

E.P. A...

A E. P. A, iniciou-se na pesca de bacalhau por arrasto em
1936, com um s6 navio, o «Santa Joana», que mandou construir
propositadamente na Dinamarca, nos estaleiros Nakskov Skibsvaerft
e em 1939 comprou o arrastao francés «Spitzberg», hoje com o
nome de «Santa Princesa», construido em 1935 nos estaleiros Cox
& C.° (Engineers), Ltd., em Falmouth, Inglaterra, que foi recons-
truido em Aveiro, tendo iniciado a pesca em 1941. Em 1945, a
E. P. A. contratou a construgio de mais trés arrastdes, o «Santa
Mafalda», o «Santo André» e o «Sao Gongalinho», que foram
construidos, respectivamente, nos estaleiros «Odero-Terni-Or-
lando», em Livorno, Italia, «Gebr. van der Werfs, em Deest,
Holanda e de Viana do Castelo, todos reguiando o comprimento
de 70/72 metros, boca 11-11.20 metros e poténcias de 1.100 a
1.200 HP. Estes trés tltimos arrastoes comegaram a pescar em 1948.

Santa Jonna




Oficina de Carpintaria

Oficina manual de redes de pesca

Interior de uma das 12 cdamaras frigorificas de baca-
thau que comportam um total de 200.000 quintais

=




de

conservas

. Mesas de descabegarnento e eviscera¢do

- Panordmica da sec¢do de enlatamento

. Seccdo de enlatamento em laboragdo




. Secgdo de lavagem de bacalhau
Dois aspectos dos quatro modernos tuneis

de secagem artificial, cuja produgdo didria
total é de 500 quintais de bacalhau seco

Armazém de peive seco .




instalacdes

a inaugurar

8 Central eléctrica privativa com uma capacidade de
ITOKVA

9 Central frigorifica com uma producdo de 29000
frigorias [ hora

Vista de uma das instalacdes sociais







