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B - RITMOS E RIMAS FAMILIARES

A vida est& cheia de ritmos e, n&o raramente, de poesia. Um cantarolar inspirado
pela aegria da manhd ou um craveiro a janela sdo disso sinais visiveis. E 0 coragao
humano vibra melhor ao ritmo binério dos passos.

Passos e cantigas marcam um ritmo, automético e, até, inconsciente, mas vital.

O dia e a noite, o frio e o calor, as diferengas meteoroldgicas e as estagdes
estabelecem e integram fatias especificas do tempo universal e humano.

Poder-se-iair bem maislonge, se se aprofundassem as origens e ramificactes das
vibrages que 0 ser humano absorve; algumas bastariam para garantir que ndo s6 a
matériaimediatado quotidiano vibrano subconsciente das pessoas, mas cada ser humano
se situacomo um &omo de umainenarrével cadeiade forgas, qualquer que sgjaacultura
e as capacidades de emocéo de cada um e a consciéncia disso.

Obedecendo ao ritmo vital, asrefei¢des, 0 sono, as pressdes biol 6gicas e psiquicas
partilham de ritmos préprios, mais ou menos cadenciados, mais ou menos mensuraveis.
E os préprios hébitos, embora sem uma medida de rigor de curto prazo, também se
Situam no dinamismo e na mensurabilidade do tempo humano, tendo como alma fisica
a ecumena

Por isso, com 0 Simbolismo, Charles Baudelaire pode falar das correspondéncias:
A natureza é um templo em que vivos pilares
deixam sair as vezes obscuras palavras;
0 homem percorre-a através de florestas de simbolos
que o observam com olhares familiares.

Como longos ecos que de longe se confundem
numa tenebrosa e profunda unidade,

vasta como a noite e como a claridade,

0s perfumes, as cores e 0s Sons correspondem-se.

Ha perfumes saudaveis como carmnes de criangas,
doces como oboés, verdes como as campinas,
e outros, corrompidos, ricos e triunfantes, (...)

N&o € no meio citadino, completamente eivado de sons, odores, sensagBes e
imagens esplrias... mas na virgindade rural que Eca descreve, como um possesso de

Durius, a Divindade do nosso Rio:

(-..)Logo depois de atravessarmos uma trémula ponte de pau, sobre um riacho quebrado por
pedregulhos, o meu Principe, com o olho de dono subitamente agugado, notou a robustez e
a fartura das oliveiras...

- E em breve 0s nossos males esqueceram ante aincomparavel beleza daquela serra bendita!
Com que brilho e inspiracdo copiosa a compusera o0 Divino Artista que faz as serras, e que
tanto as cuidou, e tao ricamente as dotou, neste seu Portugal bem-amado! Agrandeza igualava
agraca. Para os vales, poderosamente cavados, desciam bandos de arvoredos, tdo copados
e redondos, de um verde tdo mogo, que eram como um musgo macio onde apetecia cair e
rolar. Dos pendores, sobranceiros ao carreiro fragoso, largas ramarias estendiam o seu toldo
amavel, a que o esvoagar leve dos passaros sacudia a fragrancia. Através dos muros seculares,
que sustém as terras liados pelas heras, rompiam grossas raizes coleantes a que mais hera
se enroscava. Em todo o torréo, de cada fenda, brotavam flores silvestres. Brancas rochas,
pelas encostas, alastravam a solida nudez do seu ventre polido pelo vento e pelo sol; outras,
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vestidas de liquen e de silvados floridos, avangavam como proas de galeras enfeitadas: e, de
entre as que se apinhavam nos cimos, algum casebre que para & galgara, todo amachucado
e torto, espreitava pelos postigos negros, sob as desgrenhadas farripas de verdura, que o
vento lhe semeara nas telhas. Por toda a parte a 4gua sussurrante, a agua fecundante...
Espertos regatinhos fugiam, rindo com os seixos, de entre as patas da égua e do burro;
grossos ribeiros agodados saltavam com fragor de pedra em pedra; fios direitos e luzidios
como cordas de prata vibravam e faiscavam das alturas aos barrancos; e muita fonte, posta
abeira de veredas, jorrava por uma bica, beneficamente, a espera dos homens e dos gados...
Todo um cabego por vezes era urna seara, onde um vasto carvalho ancestral solitario, dominava
como seu senhor e seu guarda. Em socalcos verdejavam laranjais rescendentes. Caminhos
de lajes soltas circundavam fartos prados com carneiros e vacas retougando - ou mais estreitos,
entalados em muros, penetravam sob ramadas de parra espessa, numa penumbra de repouso
e frescura. Trepavamos entdo alguma ruazinha de aldeia, dez ou doze casebres, sumidos
entre figueiras, onde se esgacava, fugindo do lar pela telha v&, o fumo branco e cheiroso das
pinhas. Nos cerros remotos, por cima da negrura pensativa dos pinheirais, branquejavam
ermidas. O ar fino e puro entrava na alma, e na alma espalhava alegria e forca. Um esparso
tilintar de chocalhos de guizos morria pelas quebradas...

Jacinto, adiante, na sua égua ruga, murmurava:

- Que beleza!

E eu atras, no burro de Sancho, murmurava:

- Que beleza!

Habituado a moleza postica do 202 parisiense, ainda por cimanos Campos Elisios
(os Champs Elysées de ontem e de hoje, no topo da denominada civilizagdo), Jacinto
ganhaliteralmente umanovavidaao descobrir e recuperar o ritmo do seu sanguefamiliar,
numa das paisagens mais belas do mundo: o Douro.

O ancestral apelo do himus é marcado pelos passos pré-histéricos do burro e da
éguaruca. E, sequisermosinventariar osritmos que compdem essaimensidade sinfonica,
que é um festival de sons, cores e sensagBes em estimulante sinestesia, descobriremos
que, em primeiro lugar, existem trés andamentos.

- 0 primeiro € a passagem da trémula ponte de pau...

- 0 segundo a grande abertura instrumental, das boas-vindas ao filho prédigo
(Jacinto), nos “vales poderosamente cavados'...

- 0 terceiro, que comeca em trepdmos... e se vai eshatendo a medida que o novo
homem penetra no novo mundo, pela “ruazinha da aldeia’.

Estes andamentos referem ritmos de diferentes graus, mas que se conjugam num
tecido harménico em que a vida humana e todos 0s seus sentidos se fundem e
interpenetram, quase panteisticamente, com a natureza.

SO Eca saberia orquestrar todos aqueles timbres de pormenores ritmicos.

— 0 riacho quebrado, do primeiro andamento, introduz dinamicamente o segundo
andamento, com:

—osvales cavados - 0s bandos que desciam - apetecia cair erolar - esvoacar leve
dos passaros - sacudia - rompiam... - hera se enroscava - brotava flores - avangavam
como proas de galeras- casebre galgara - vento semeara - agua sussurrante... fecundante
- espertos regatinhos fugiam, rindo - grossos ribeiros saltavam - fios... vibravam e
faiscavam - fonte jorrava - verdegjavam laranjais - lgjes circundavam - carneiros e vacas
retoucando - penetravam sob ramadas - ...
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E chega finamente a reacgéo dindmica, em que se baseia o terceiro andamento e
originard a apoteose das almas, fundidas com a natureza: acabada a contemplagéo
descritiva, j&ndo ha limitagGes de espaco, mas 0 impulso para cima:

—trepdmos. E, como um incenso divino, os odores tomam lugar na paz interior: o
fumo, que se esgacava, fugindo... - entrava na alma - espalhava...

Para acabar o ritual purificador da ascese, 0s sons litUrgicos sd também os mais
primordiais, quase tanto como os do principio do Mundo:

— o tilintar dos chocalhos... 0s guizos...

Aooutro diao Douro tinhatransfigurado o fidalgo mole, corroido pelo parasitismo,
num homem livre, a quem, honradamente, j& pode ser dado plantar umaérvore, escrever
um livro e ter um filho.

Assim se entende que Teixeira de Pascoais assuma a altura do Maranus, 0 poeta
do Maréo e que Guerra Junqueiro, depois de uma vida diabolizada pela“civilizac&o' da
capital, tenha desencantado, na quinta da Batoca da Barca de Alva, 0 seu paraiso rural,
al criando, ao sabor dos dias e das noites, Os Smples, de olhos afogados no mistério da
vinha, das coisas e do seu e nosso rio Douro.

Resta a0 habitante perdido pelas interioridades abandonadas do Alto Douro a
intuicdo quase panteista de todas estas coisas divinas. Mas 0 embrutecimento através da
falta secular de instrugdo e educacdo, gera um dilema sociolégico: é que aprender a
saber usufruir de tanta beleza pode despertar, a0 mesmo tempo, afuga, aemigracéo para
afasae fatd seducdo dos artificios vistosos mas poluidas do mundo dito civilizado.

Por isso € reconfortante o estudo da alma de um povo, o povo duriense. Pessoas
simples, puras, transparentes, ndo tém capacidade para construir e usufruir das sinfonias
chsmicas com que anatureza se habituou aorquestrar propositadamente, como celebrante
do milagre que cada ano faz florescer em vinho, azeite, frutos, leite e mel agueles montes
evaes.

Assistem a celebracdo homens de méo chela, que sdo, a0 mesmo tempo, Poetas
sem o saberem, Santos de pés descal cos € méos gretadas pela terra xistosa, que escutam
e cumprem religiosamente a lic&o profética de Chateaubriand e de Rousseau:

La nature a fait I"'homme heureux et bon, mais la société le déprave et le rend
misérable: é a sociedade que torna miserdvel e depravado o homem, que a natureza
criou feliz e bondoso.

Vamos ver, de modo resumido, mas atento, como Se caracterizam e harmonizam
aguns dos ritmos da vida natural do homem rural duriense.

Os espagos rurais — 0s exteriores e 0s interiores — tém sido sistemética e
poderosamente assaltados e cilindrados pela normalizac&o citadina

Hoje as pessoas do campo vestem as mesmas t-shirts, ténis e calgas de ganga que
as da cidade; véem os mesmos programas de televisio (concursos, futebol, novelas...);
ouvem as mesmas musicas rock e pimba; comem os mesmos hamburgers e bebem a
mesma coca-cola (ah! e também o ice teal); exprimem-se pelo mesmo cal&o (curtir... 6
meu...). E até j& conseguem estragar 0 proprio ar, com 0s escapes dos automoéveis e
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motos nas voltas da ociosidade imbecil através da aldeia.

As novas vocagOes que a sociedade confere hoje ao espago rural determinam a
criacéo de actividades provenientes do meio urbano, ou que respondem a necessidades
caracteristicas desse meio.

O mundo rural viveu demasiado tempo sem diversificar a sua economia e fontes
de rendimento. A agricultura (e a uma rara inddstria extractiva) apenas se associaram,
durante séculos, alguns servicos com elarelacionados e sO mais tarde outros, destinados
a satisfazer as necessidades bésicas: salde, educacdo. Mas por pessoas ‘de ford',
normalizadoras e sem enraizamento enddgeno. O turismo parecia assumir papel activo,
mas 0 abandono dos campos degradaaindamais o tradicional tercidrio rural. Os proprios
transportes locais se encarregam de trazer das urbes os produtos tradicionalmente
localizados nas aldeias, que foram perdendo a homogeneidade e a individualidade,
sobretudo devido as necessidades de emprego mais qualificado, que uma educagéo mais
descentralizada provoca.

Quando as estatisticas afirmam que no conjunto dos Estados Membros da Uni&o
Europeia a populagdo das areas rurais aumenta (sendo também nelas mais elevado o
crescimento do emprego), € preciso notar que a nogdo de &reas rurai's estd muito elvada
de outros factores, e seria mais rigoroso chamar-lhes ‘cinturas', ‘zonas pré-citadinas’,
ou ‘periferias’ —em que a ruralidade ja ndo conserva quase nenhuma individualizagéo.

Um estudioso brasileiro afirma:

Podemos de facto concordar, e concordamos, em que a miséria humana teve na

industrializagdo e na urbanizacdo um tremendo impulso, da mesma forma nos lamentando

por se ter instalado a convicgao de que o desenvolvimento tem de passar pela urbanizagéo e

industrializagdo. Podemos de igual modo recriminar-nos por ndo ter dignificado o “rural’, do

que resulta ninguém querer sé-lo hoje nem ver no meio rural um modo de vida (PORTELA,

2001). Podemos ainda recordar que o rural, quando camponés, era autosuficiente gestionario

de microeconomias de escambo ecol6gico (CALDAS, 1991, 390) e que 0s consumos urbanos

algumas vezes foram motivo de desastre econémico [13]. Podemos defender que ha estruturas

locais ainda fortes mas que séao ja grandes as suas fragilidades, designadamente de natureza
demografica, perante a “sangria dos melhores” de que fala Castro Caldas. A verdade, no
entanto, € que sem deixar necessariamente de ser romanticos (PORTELA, 2001) temos de
partir da realidade de hoje para procurar contribuir ainda para a resolugéo de um problema do

desenvolvimento que j& 0 ¢ a incapacidade de fazer chegar as pessoas, em meio rural, a

satisfagdo das suas necessidades basicas, quando nelas incluimos a salde, a educacgéo e a

fruicdo de bens culturais complementares dos seus; num quadro social em que s6 se perde

se deixarmos que se reduza a diversidade, tdo enriquecida por formas de vida e culturas
varias que seria muito grave destinar apenas a museus, vivos que sejam, do ruralismo.

Isto €& afuga as condigbes materiais da condicdo rural, engrossaanormalizacio e
ergue dos abismos os actuais alicerces da ja denominada Aldeia Global, dos perdidos
muitas horas diérias em frente dos audio-visuais.

Asnovas geragdes estéo a perder as capacidades de reaccao aos graves problemas
que o futuro lhes reserva: desemprego, quezilias, fome. E que o bem-estar de que agora
usufruem vai acabar com esta geracdo mais velha, que ja ndo durara mais do que meia
duzia de anos.
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No prolongado e enorme trabalho de recolha em que assentam 0s trés grossos
volumes deste Cancioneiro, pude verificar a extremaindiferenca de muita gente perante
as grandes riquezas que tém entre m&os. Mas que n&o conhecem, nem aparentemente se
interessam por conhecer, 0 que € mau para um povo, do ponto de vista cultural: um
povo sem passado, sem referéncias, nem memaria de si proprio, ndo tem alma.

Como foi possivel matar assim a ama da Cultura Popular? A sociedade de
Consumo veio destruir o espirito e a tradicdo, em nome do bem-estar e do progresso.

Paraisso exige que a familia se desagregue, que areligido se menospreze, que 0
passado seja banido. E que futuro garante a Humanidade essa cultura do consumismo?

Perguntem-se 0s seus efeitos aos ecol ogistas, aos intelectuais; aos sacerdotes; aos
professores; aos pais; aos socidlogos, aos homens de boa vontade.

Analisem-se depois as estatisticas das taxas de criminaidade; os escandalos da
homossexualidade e dapedofilia; asfalsidadesdo luxo e daimoralidade; asdesigualdades
entre povos e pessoas, ricos e pobres; afome e a falta de agua potavel.

O povo de hoje ja ndo tem, como antigamente, a autosuficiéncia de uma pobreza
honrada, com sacrificios e caréncias, mas nunca lhe faltou o entusiasmo das festas
populares, o brio de uma danca, a graga de uma cantiga, 0 encanto atrevido de um
vestido um de um penteado.

Estdo a tirar a poesia da vida das pessoas. E & magia da musica, por seu lado,
sucede amonstruosidade dos ritmos dirigidos aos vicios e aos baixosingtintos dosjovens
sem felicidade nem futuro.

Mau grado as estatisticas mostrarem uma estrondosa subida de literacia e,

sobretudo, de doutores, tem desaparecido a esséncia da arte e da felicidade:

Grande é a poesia, a bondade e as dangas...
Mas o melhor de tudo s&o as criangas,
Flores, musica, o luar, e 0 sol, que peca

S6 quando, em vez de criar, seca.

O mais do que isto

E Jesus Cristo,

Que ndo sabia nada de finangas

Nem consta que tivesse biblioteca.

Alvaro de Campos

Restam-nos as criangas — num mundo de poesia, bondade, mUsica, dangas...

Ja escasseia tempo e disponibilidade para as criangas, na actua sociedade de
consumo, que néo permite que as maes acompanhem o crescimento dos filhos:

Jando ha distin¢&o entre homens e mulheres nos estudos e nas oportunidades de
emprego e carreira, dadaaexigénciade dois ordenados, para assegurar poder de compra:
da casa (0 ‘andar’), carro, alimentago, vestudrio, férias, tecnologias...

A procura de bem-estar individua e familiar, o conforto domeéstico, tém levado a
um dilema que cada vez menos a sociedade consegue desatar: para oferecer conforto
materia aos filhos pequenos, os pais pdem-nos a guardar numa ‘cerca comunitéria.
Para muitas criangas néo existe sendo essa ‘cerca’, em que oS pais as vao depositar de
manhd e levantar a noite. Tudo a é partilhado em série: aulas, actividades, comida,

1871



Altino Moreira Cardoso
GRANDE CANCIONEIRO DO ALTO DOURO&\

recreio, sono, brinquedos, amigos... bonecos animados, televisdo e bactérias.

Dai saem criangas programadas paraumavida comunitériade rebanho: sem espaco
nem tempo para desenvolverem as suas proprias capacidades e fantasias.

Esta ‘produgdo em série’ esta a criar um conceito de liberdade excessivamente
automatizada e, até, desumanizada, de tal modo que j& existem socidlogos que explicam
acriminaidade (por vezes monstruosa) como reac¢do de homens verdadeiramente livres
contra a crescente robotizacdo humana

O adolescente que é encerrado entre as quatro paredes de uma sala de aula, esgota
facilmente a sua capacidade sobrevivéncia sem espaco de distensdo, de liberdade. E
gera sempre, no seu intimo, uma reaccdo de recusa e revolta, pelo menos em estado
latente: vulcdo que estala e algo o pode activar, fazendo-o explodir imediatamente ou
muito tempo depois.

N&o é por acaso que todos os dias a violéncia estalar nas escolas. Hoje janinguém
tem autoridade nem forca para travar a lava que ai vem e derrubara as fronteiras das
regras da massificacéo, estabelecidas a revelia da natureza humana.

Estamos numa época em que se ndo pode passar sem livros, jornas e revistas,
telefone, internet, telemévels, CDs, DV Ds, computadores, playstations... e tanta ‘tralhal
electronica produzida &s carradas pela sociedade de consumo.

Ah! e também sem a famigerada ‘ escolaridade obrigatéria’, para que toda a gente
aprenda a0 menos a ler, escrever e contar, pelo menos até ao 12° ano.

Estas consideragBes visam sublinhar aimporténciadatradicéo oral e suastécnicas,
para a transmissdo dos conhecimentos, experiéncias e vivéncias.

Dizia o profeta, 0 anafabeto Bandarra:
Eu componho, mas nao ponho
As letrinhas no papel,
Que o devoto Gabriel
E que pinta quanto eu sonho.
Mas, se 0 que no Homem é matéria em 0Ss0s e cinzas se tornard, o que nele é

Cultura perdurard como Alma sua imortal:
Em dois sitios me achareis
Por desgraga ou por ventura:
Os 0ss0s na sepultura
E a alma nestes papéis.
Também Anténio Aleixo, o cauteleiro semi-analfabeto, compreende que pelaArte

Ihe é permitido ver sempre ao longe:
N&o €é s6 na grande terra
que os poetas cantam bem:
0s rouxindis sdo da serra
€ cantam como ninguém

Ser artista é ser alguém!

Que honito € ser artista...

Ver as coisas mais além

do que alcanca a nossa vista!
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Assim, outro aspecto que tem de ser referido diz respeito a total auséncia de
comunicagdo escrita e, muito menos, dudio-visua. E, na provincia de Trés-os-Montes e
Alto Douro, ainda agora ndo chega toda a comunicagdo socia escritae, quanto as novas
tecnologias, existem ainda muitas e grandes zonas mortas para os teleméveis, ainternet
e, até, atelevisdo (e cabo SO por satélite) e arédio.

Teremos de nos situar em épocas em que as horas de leitura de livros e jornais,
rédio e, sobretudo, as muitas horas diérias de televisdo (estatisticamente sdo 3 horas
cada pessoa, na actualidade) eram passadas a trabalhar, ou em convivios com familiares
e amigos. Quer no trabalho, quer em casa, quer com amigos, falava-se ou dialogava-se
muitissimo mais do que actualmente e a transmissdo de vivéncias e saberes redizava-se
de forma, por regra, informal e inconsciente.

Assim, grande parte dos processos de aprendizagem (e diversio) passavam pelo
convivio pessoal e empético, interactivo, mas sem intervencéo exterior e, ainda, sem
escolas nem mestres.

A tradicdo oral baseia-se em formulas rimadas e também em ritmos proprios,
nem sempre rimados, que possibilitam a transicdo das memdrias através dos séculos,
Sem serem escritas.

A titulo de curiosidade, apresento uma listagem de descobertas que o progresso
pbs diante da Humanidade em pouco mais de... 50 anos — meio século — e ficamos

admirados com a sua quantidade e qualidade:
— televiséo,
— vacinas contra a poliomielite,
- comidas congeladas,
— fotocopiadora,
- lentes de contacto,
- radares,
— cartdes de crédito,
—raio laser,
- patins on-line,
- ar condicionado,
- maquina de lavar,
— secadoras (as roupas simplesmente secavam ao vento),
-0 homem nem havia chegado a lua,
— rapazes ndo usavam piercings,
- computador,
- duplas carreiras universitarias,
— terapias de grupo,
— fast food, ou "comida rapida”,
— telefones sem fio (muito menos telemoéveis),
— musica estereofonica,
—radios FM,
- fitas K-7,
- CDs,
- DVDs,
- maquinas de escrever eléctricas,
— calculadoras (nem as mecanicas quanto mais as portateis),
- "Notebook" era um livreto de anotacdes,
- relégios a pilhas,
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—tecnologia digital,
— indicadores com ndimeros luminosos,
- radio-reldgios-despertadores,
- maquinas de jogos,
- cafeteiras automaticas,
— micro-ondas,
— videocassetes,
— camaras de video,
- As fotos ndo eram instantaneas nem coloridas (somente p/b e a revelacdo demorava mais
de trés dias.
- As fotos a cores ndo existiam (e, ao aparecerem, a revelagao era muito cara e demorada),
— Se em algo léssemos "Made in Japan", era de pouca qualidade,
- ndo havia "Made in Korea",
—-nem "Made in Taiwan",
-nem "Made in China",
Néo havia também:
- "Pizza Hut",
—"McDonald's", Zara, Corte Inglés
— café instantaneo,
— gelados, passagens de autocarro, refrigerantes, tudo por 10 centavos,
—"erva" cortava-se para 0s animais (e ndo para se fumar),
—Nao havia "hardware" e "software",
- nem pilula anticoncepcional,
- a virgindade néo ‘produzia cancro’,
- e uma senhora precisava de um marido para ter um filho.
(Autor desconhecido)

Sem estapandpliadeinventos, que hoje até jaconsideramos primitivos e obsol etos,
quer as criangas quer os adultos podiam dar largas a suaimaginacdo e espirito criativo,
para inventarm brinquedos e reinventarem maneiras agradveis e (sempre) instrutivas
de utilizar o tempo.

Seria mais adequado dizer que antigamente se inventava 0 Tempo.

Defacto, jasevao perdendo nas brumas damemdriaos costumesindividualizados
com que as criangas eram criadas e educadas. Mas, embora em grau estatisticamente
cada vez mais diminuto, ainda vai havendo familias, em que, para as criangas, as maes
e av0s ainda vao buscar coisas bonitas e eficazes as arcas da memoéria, geradora de
saudades, de sonhos e de musica interior.

Osritmos familiares dos gestos quotidianos contribuem para o crescimento fisico
e psiquico dos homens e mulheres do Futuro, que cada vez mais esta descaracterizado,
massificado e depressa calcinado, pois 0s sonhos néo langam raizes no cimento.
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ENTRETENS

Como ensina o Joaquim A. Ferreira, excelente pedagogo e investigador
regionalista, aactividade | (dicaé essencial parao desenvolvimento integral e harmonioso
dapsico-motricidade da crianga. Como néo o pode fazer por ela prdpria, véo aprendendo
com as maes e os familiares, que desempenham essa fungéo utilizando gestos, palavras
(geralmente rimadas e ritmadas) e cangdes apropriadas.

Dai nasceram os entreténs, que tém um grande valor fisico-psiquico-
pedagogico, pois auxiliam poderosamente a crianga a crescer mais s, a aprender mais
cedo, a exercitar as suas actividades corporais e a desenvolver mais rapidamente as suas
faculdades mentais.

Eis aguns exemplos desse género:

. . . Quebrei.
Para divertir as criangas A tua mae ralhou?
- Ralhou.
Bichinha gata, Vamos também nds ralhar?
Que vens téo farta, Vamos.

Que comeste hoje?
Sopinhas de leite.
Gardaste-me delas?

Depoais, bufam na caraum do outro:
*

Gardei, gardei.

Adonde?

Atras da caixinha.

Com que a tapaste?
Com o rabo do gato.
Sape, gata, para casa da
madrinha.

Comer pdo sardinha.

O teu pai foi aos lobos?

Foi.

Cacou-os todos?

Cacou.

Onde os escondeu?

Na pilheirinha.

Queres ser galo ou galinha?
Galinha,

Entdo bufa Ia.

Dizem-se estes versos ritmadamente, afagando Bufam também na cara um do outro.

com as maos 0 rosto da crianga, correspondendo a cada B
Verso um movimento descendente. M40 tola, mo tola,
Os dltimos dois versos sdo acompanhados de Que fazes aqui?
c6oegas No peito, ou pancadinhas no rosto. Né&o comes nem bebes,
Bichinha gata, . S0 bates em ti.
Donde vens tdo farta? Dizem-se ostrésprimeirosversos, abanando améo
De casa da madrinha. da crianca, e o quarto, batendo-lhe com elana cara.

Que te deu ela?

P&o e sardinha.

Sape gata, pra cozinha.
*

Bichaninho gato,
Donde vens tao farto?
De casa do tio Marto.
Que comeste 1a?
Sopinhas com mel.
Sape, rabeja,

Pra casa do ti Miguel.
*

Foste a vila?

Fui.

Compraste panelas?
Comprei.

Quebraste-as pelo caminho?

L& vem um barco,

Ali ao pé. Como se chama?
E S. Tomé.

Que carga traz?

Ché e café.

Como se chama o capitédo?
Mé, mé, mé, mé.

Imita-se o berrar da cabra, no Gltimo verso.
*

Lagarto pintado,
Quem te pintou?
Foi uma velha
Que aqui passou,
No tempo da eira,
Fazia poeira.
Puxa, lagarto,
Nesta orelhita.
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Puxa-se a orelha da crianga. O mesmo se faz nas

trés variantes que se seguem.
Orelhita, orelhdo.
Deixaste, ir as ovelhitas
E agora, de castigo,
E agora, de castigo,
Vai apanhar um pux&o.
*

Tim, tim, tim, chora o
macaquinho,

Que a mée |he bateu no
rabinho.

Manda dizer a tia Anica
Que te puxe esta orelhica.
*

Tim, tim, serra 0 macaguinho.
Tau, tau, arrebita o pau.

Ita, ita, diz a tia Rita

Que te puxe esta orelhita

*

Cinco dedos tem a méo,

A outra tem outros cinco.
Com eles fago os deveres
E com eles também brinco:
Ora mexem para baixo,
Ora para cima véo,

Ora deixam de se ver,

E pronto, j& ca ndo estdo.

Nos primeiros quatro versos, mostram-se os dedos
dasmé&os. No quintoe sexto, correm-se pelacaradacrianca
E nos Ultimos, escondem-se as maos.

*
Que é do rato que aqui
estava?
Fugiu, fugiu...
La vai 0 gato apanha-los:
Miau, miau...

Fazem-se cocegas nacrianca, até elaserir.
*

Chi, coragdo,
Caixa de péo,
Pipa de vinho
Pré meu menino.
Chi...
Diz-se» chi » encostando acaraao rosto dacrianca.

Faz-se 0 mesmo na variante seguinte:
*

Chido, chido,
Carrinho de péo,
Para ti a palha,
Para mim o gréo.

Preguica, mantica,
Quem te ha-de manter?
Um pau pelas costas
Até te moer.
Abana-se levemente a crianca nos dois primeiros

versos e ddo-se-|he palmadinhas nos Gltimos.
*
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Esta barba barbadeira,
Esta boca comedeira,

Este nariz narizete,

Estes olhos de pisquete,
Esta testa de giesta,

Esta cabelinho loiro..

Foge, rapaz, que te estoiro.

Os primeiros seis versos dizem-se acariciando as
partes respectivas do rosto dacriangg; o Ultimo, abanando o
Sel Corpo € a0 mesmo tempo sorrindo.
*

Queixinho de rabeca,
Boquinha pequenina,
Nariz de narigueta,
Testinha de giesta,

E cabelinho loiro,
Foge 4, rapariga,
Que vem ai 0 tairo.

*

Telhados (testa)
Janelas (olhos)
Porta (boca)
Escadas (queixo)
Campainha (nariz)
Terrim, terrim...

Toca-se com a m&o nos lugares designados e
carrega-se no nariz ao dizer: terrim - terrim.

Para adormecer

O menino mau

Tem o cu de pau.
N&o quer ir pra cama,
Mas leva tau, tau,

*

Papao, papdo, vai-te embora,
La de cima do telhado.

Deixa dormir 0 menino

Um soninho descansado.

*

Nana, nana, meu menino,
Que ja la vem o Tutu,

Com um cacho de bananas
E um prato de peru.

Nana, nana, meu menino,
Que a méezinha logo vem.
Foi levar os cueirinhos

A fontinha de Belém.

*

Jodo Pestana, Jodo Pestana,
Faz dormir o menino
na cama.

Para mamar

Rola, rola, catrapula,

Que te quero dar a mama.
O teu pai foi pré moinho,
Tua mée ficou na cama.
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*

Palmadinhas, palmadinhas,
Palmadinhas e palmocas.
A mée dara maminhas,

A mée dard mamocas

E o papai, quando vier,

Te dara o que trouxer.

*

Palminhas,
Palminhas,
A mée d& maminhas
E o pai, quando vier,
Dara do que trouxer.

Para comer

Enganei-te, enganei-te,
Com as sopinhas de leite,
A comer uma cereja,

A porta da nossa igreja.

0 Zé, pbe-te a pé,

Vem tomar o teu café.
Tim, trelim, meu cafezinho,
Tim, trelim, eu vou tomar.

S6 me doi a barriguinha,
Quando é para trabalhar.

*

Pde, pde, pitinha o ovo,
Que a menina papa o todo.
Ela 0 coze, ela 0 assa,

Ela o vai vender a praga.

*

Faz um bolinho

Pré meu manquinho.
Quem o mancou?
Foi um a velha

Que aqui passou.

*

Acabou-se a papa doce,
Quem a comeu
regalou-se.

Para por no chao

Cadeirinha, cadeirdo,
Sapatinho de algodao,
Leva o bebé a méezinha
Que lhe dara a maminha,
Se 0 menino for pré chéo.
*

Orelhita purigenha,

Onde vais buscar a lenha?
Aribeira da canhota,

Onde a lenha é mais torta.
Roga, roca no chéo, roca,
Vai pré chao andar de gatas,
Mas n&o rompas as sapatas.

Para andar
Mao, mao, mao.
Pé, pé, pé.

Roda, roda, roda,
Caranguejo peixe €.
*

Chi coracéo,
Caixa de pdo,
Pipa de vinho,
Para 0 menino
Ir & licdo.

D4 ca a mdo.

Para contar

Tu tens uma bonequinha?
Tenho. i

Ela é engracadinha? E.
Quantos anos ela tem? Cinco.
Vamos & conté-los:

Um, dois, trés, quatro, cinco...
*

O teu pai fez uma casa? Fez.
Quantos pregos |he pregou?
Dez.

Vamos |4 entdo conta-los:
Um, dois, trés, quatro, cinco,
Seis, sete, oito, nove, dez.
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LENGALENGAS

% R

Se as criancas se divertiam com os entreténs e 0s jovens com 0sj0gos, 0s adultos
também podiam entrar no grupo, sobretudo nos jogos das palavras, uma brincadeira
que ndo foi apanagio exclusivo daliteratura oral, mas que entrou também na literatura
escrita, atingindo o seu ponto mais alto na escola gongdrica, no século XVII. E foi
assim que surgiram as lengalengas, em grande quantidade, das quais deixo alguns
exemplos muito curiosos e bem significativos. (Outras lengalengas: no Vol 11)

Aos dedos da mao

a.

Este é o mindinho,

Este é o vizinho,

Este é o pai de todos,
Este é o fura bolos,

E este o matraca-piolhos!
b

Este foi a lenha,
Este o ajudou,

Este achou um ovo,
Este o cozinhou

E este 0 papou.

c.

Este diz que quer péo,
Este diz que néo lho déo,
Este diz que o vai ganhar,
Este diz ge o vai roubar,

E este diz que roubar néo,
Porque é feio e da priséo.
d

Ana, Magana,
Rabeca, Susana,
Lazaros, Ramos,

E na Pascoa estamos!

Aos dias da semana
a.
Os dias que ha na semana
Eu tos vou a referir,
Com palavras excelentes,
Escuta, se queres ouvir:

Segunda-feira, aguas claras,
Que regam toda a verdura,
Pra alegrar esses teus olhos,
Amor de pouca ventura.

Terca-feira, alecrim verde.
Bem puderas tu, menina,
Ser agora 0 meu amor,

Jé& que amar-te é minha sina.

Quarta-feira, uma rosa,

Por ser a flor desmaiada;
Nossa amizade, menina,
E firme, nunca se acaba.

Quinta-feira, uma agucena,
Por ser a flor excelente;
Né&o sei se fala verdade
Ou se a menina me mente.

Sexta-feira € um trevo,

Que anda rentinho do chao,
Bem puderas tu, menina,
Andar em meu coracao.

Sébado é um rosmaninho,
Por ser a flor mais alegre:
Nossa amizade, menina,
E fiel e nunca se perde.

Quem me dera ca& domingo,
Dia de tanta alegria!

O meu gosto é ir buscar-te
Para a minha companhia!

b

Na segunda eu me deito
E na terca me levanto;

Na quarta é da santo;

Na quinta vou para a feira;
Na sexta vou ver a leira;
Sébado, vou passear

E, no domingo, missar.
Diga-me agora, comadre,
Quando hei-de descansar!

c.
N&o ha sébado sem sol

Nem ha domingo sem missa,
Nem segunda sem perguica,
Nem terca sem have feira,
Nem convent se ter freira
N&o ha mEnina bonita

Sem ter vestido de chita.

Ao0s meses

Eu sou o Janeiro

Que espalho 0 meu gréo
E peco a Deus

Aceso tigéo.

Eu sou o Fevereiro,



Altino Moreira Cardoso

GRANDE CANCIONEIRO DO ALTO DOURO

MEs dos temporais,
DEscubro as casas,
Derubo os portais

E eu sou 0 Margo
Que sempre marcejo
E farto as terras

De &gua e desejo.

E eu sou o Abril,

O tempoi das flores,
Gorjeiam as aves,
Despertam amopres.

E e sou o Maio

De pouca ventura,
Ja ndo tenho gréo
Nem tenho assadura.

E eu sou 0 Junho,
Ja ndo tenho nada:
S6 mato a fome
Com péo de cevada.

E eu sou 0 Julho,
O més mais sisudo,
Que farto cidades,
Aldeias e tudo.

Eu sou 0 Agosto,
Que toco guitarra

E que vendo o vinho
A meia canada.

Eu sou o Setembro
Que tudo recolho:
0 trigo, o milho,

0O gréo e o restolho.

Eu sou o Outubro,
0 Més do Outono,
Estrumo as terras
Para bem do dono.

Eu sou o Novembro,

0 més dos santinhos,
Em que os lavradores
Provam os seus vinhos.

Eu sou o Dezembro
Engordo 0 meu porco
Como 0s meus torresmos,
Regalo o meu corpo.

Trinta dias tem Novembro,
Abril e Junho e Setembro;
De vinte e oito s6 ha um,
Tudo o mais tem trinta e um.

As vogais
a.
A méezinhaleva ja - a
O leitinho com café - &
Pra merenda da Lili - i
Que estéa na casa da avo - 6
A brincar com a Lulu - u
A-E-1-0-U
b.
Sor policia venha ca - &
Venha ver o que isto é - é
O barulho é aqui - i
O neto bateu na avd -
Deu-lhe um pontapé no cu - u.

c.
Eu conheco a letra &

Onde quer que a veja escrita,
Junto-lhe um pé, fica pa

Oh, que letra tao bonita!

E também conhego o0 €,
Até o sei escrever;
Junto-lhe pé, fica pé,
E muito facil de ler.

Conhego também o1,

E uma bonita letra,

E até a sei desenhar:
Tem uma pintinha preta.

A letra 6, redondinha.

E bem fécil de escrever:
Até a mina maninha
Dorme, ao ouvi-la dizer.

Ealetrau, ¢, enfim,

Das vogais a derradeira,
Faz lembrar uvas maduras,
Penduradas na videira.

Aos nameros

a.
Um, dois, trés,
Macaquinho do chinés.
b

Um, dois, trés, quatro,

A galinha e 0 pato

Fugiram da capoeira;

Atras foi a cozinheira,

Que lhes deu com um chanato:
Um, dois, trés, quatro!

c.

A galinha da pousada

Pde os ovos a manada:

La pde um e 14 pde dois,

La pde trés e la pde quatro,
L& pde cinco e la pde seis,
La pBe sete e la poe oito,

La pde nove e la pde dez.
Um, dois, trés, quatro, cinco,
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Seis, sete, oito, nove, dez!
d

Pus-me a contar as avessas
As pedras duma coluna:

Dez, nove, oito, sete, seis,
Cinco, quatro, trés, duas, uma.
e.

Quem ganha um e gasta dois
Nada tem para depois;

Quem ganha dois e gasta trés
Nada tem pra outra vez;

Quem ganha trés e gasta quatro
Escusa de bolsa e saco;

Quem ganha quatro e gasta cinco
Tem de andar sempre faminto;
Quem ganha cinco e gasta seis
Nunca juntara dez reis

Quem ganha seis e gasta sete
N&o sabe no que se mete;
Quem ganha sete e gasta oito
Nunca pode andar afoito;
Quem ganha oito e gasta nove
De rico torna-se pobre;

Quem ganha nove e gasta dez
Perde os sapatos dos pés.

f

Quatro com cinco sdo nove,
Para doze faltam trés;

Se te faltei algum dia

Aqui me tens outra vez.

g.
Doze e redoze,

Com mais quatro sao catorze,
Com mais sete vinte e um
Faz a conta menos um.

h

Doze e redoze,

Vinte e quatro e catorze,
Desasseis € vinte e um
Dao um cento, menos um.
i.

Cifra vai,

Cifra vem,

Toma |4 dez reis,

Bota c& um vintém

E volta pré ano,

Porque eu pago bem.

.
Trés vezes nove vinte e sete,
Quem néo pode néo promete.
Quem morreu foi 0 Baeta

A porta da Castanheta.

Temas varios
Arco-da-velha
Pde-te na quelha
Fita Vermelha
Nao é para velha.

Arco-da-velha
Nao bebas ai
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Burros e burras

Mijaram ai.

O tempo pergunta ao tempo
Quanto tempo o tempo tem;
O tempo responde ao tempo
Que o tempo tem tanto tempo
Quanto temo o tempo tem.

O solzinho, vem, vem,
Ganharas um vintém;

Se vieres pelo telhado
Ganharas um cruzado.

Rei, capitao,

Soldado, ladrao,

Orelhas de gato

Focinho de c&o.

Sapateiro, remendeiro,
Come tripas de carneiro:
Bem lavadas, mal lavadas
Tudo vai para o pandeiro!
Quem parte e reparte

E ndo fica com a maior parte,
Ou € tolo ou ndo sabe da arte.

O pretinho da Guiné

Lava a cara com café

Tem vergonha de ir a missa
Com sapatos de cortica.

Chi-chi-ri-chi... onde vais, velha?
Chi-chi-ri-chi... vou para a serra
Chi-chi-ri-chi... que vais fazer?
Chi-chi-ri-chi... vou buscar lenha
Chi-chi-ri-chi... pra que é a lenha?
Chi-chi-ri-chi... pracender o lume.
Chi-chi-ri-chi... pra que é o lume?
Chi-chi-ri-chi... pra fazer o caldo
Chi-chi-ri-chi... pra que €é o caldo?
Chi-chi-ri-chi... pra dar ao mogo
Chi-chi-ri-chi... pra que é 0 mogo?
Chi-chi-ri-chi... pra sachar milho
Chi-chi-ri-chi... pra que é o milho?
Chi-chi-ri-chi... é pras galinhas
Chi-chi-ri-chi... pra que sdo as galinhas?
Chi-chi-ri-chi... pra pdr 0s ovsos
Chi-chi-ri-chi... pra que s&o os ovos?
Chi-chi-ri-chi... pra dar ao padre.
Chi-chi-ri-chi... pra que é o padre?
Chi-chi-ri-chi... pra dizer a missa.
Chi-chi-ri-chi... pra que é a missa?
Chi-chi-ri-chi... pra ir pr6 céu da carriga.

Chi-chi-ri-chi... casou Maria
Chi-chi-ri-chi... com quem seria?
Chi-chi-ri-chi... C'um sapateiro
Chi-chi-ri-chi... que Ihe daria?
Chi-chi-ri-chi... umas chinelas
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Chi-chi-ri-chi... de que sdo elas?
Chi-chi-ri-chi... de cordovao
Chi-chi-ri-chi... casou Jodo.

Ca-ca-ra-ca... pde-te na pa,
Faz um bolinho pré meu manquinho.
- Quem 0 mancou?

- Foi a pedra.

- Que é da pedra?

- Esta no monte.

- Que é do monte?

- O lume queimou-o.

- Que é do lume?

- A gua apagou-o.

- Que é da agua?

- Os patos beberam-na.

- Que € dos patos?

- Estéo a por ovos.

- Que é dos ovos?

- Os padres comeram-nos.
- Que é dos padres?

- Estéo a dizer miss.

- Que é da missa?

- Ja esté dita.
Ca-ca-ra-ca... pde-te na pa,
Faz um bolinho pré meu manquinho.
- Quem 0 mancou?

-Foi uma velha que aqui passou.
- Que é da velha?

- Calu a &gua.

- Que é da agua?

- Beberam-na os hois.

- Que é dos bhois?

- Foram semear trigo.

- Que é do trigo?

- Comeram-no as pitas.

- Que é das pitas?

- Foram pér o ovo.

- Que é do ovo?

- Comeram-no os padres.

- Que é dos padres?

- Foram dizer missa.

- Por quem é a missa?

- E pela carrica.

Era uma velha que tinha um gato

Era uma velha que tinha um gato
Debaixo da cama o tinha.

0O gato miava e a velha dizia:

- Mal haja o teu miar

Que nao me deixa dormir

Nem tdo pouco descansar.

Era uma velha que tinha um cdo
E debaixo da cama o tinha

O céo ladrava, 0 gato miava

E a velha dizia:

- Mal haja o teu ladrar e o teu miar

Que ndo me deixam dormir
Nem t8o pouco descansar.

Era uma velha que tinha um galo
Debaixo da cama o tinha.

0 galo cantava, o cdo ladrava,

O gato miava e a velha dizia:

- Mal haja o teu cantar,

O teu ladrar, o teu miar

Que ndo me deixam dormir

Nem t8o pouco descansar.

Era uma velha que tinha um porco
E debaixo da cama o tinha.

O porco roncava, o galo cantava,

0O céo ladrava, 0 gato miava

E a velha dizia:

- Mal haja o teu roncar, o teu cantar,
O teu ladrar e o teu miar

Que ndo me deixam dormir

Nem t&o pouco descansar.

Era uma velha que tinha um burro
Debaixo da cama o tinha.

O burro rinchava, o porco roncava,
O galo cantava, o cao ladrava,

0 gato miava e a velha dizia:

- Mal haja o teu rinchar,

O teu roncar, 0 teu cantar,

O teu ladrar e o teu miar

Que ndo me deixam dormir

Nem t8o pouco descansar.

Era uma velha que tinha um boi
Debaixo da cama o tinha.

O boi berrava, o burro rinchava,
O porco roncava, o galo cantava,
O céo ladrava, 0 gato miava

E a velha dizia:

- Mal haja o teu rinchar,

O teu roncar, 0 teu cantar,

O teu ladrar e o teu miar

Que ndo me deixam dormir
Nem tdo pouco descansar.

A velha, obrigada, entéo,
Tomou esta decisdo:

Mata o boi, e mata o burro,
Mata o porco, e mata o galo,
Mata o cdo, e mata o gato...
E, satisfeita, dizia:

- Acabou-se o teu berrar,
Acabou-se o teu rinchar,
Acabou-se o teu roncar,
Acabou-se o teu cantar,
Acabou-se o teu ladrar,
Acabou-se 0 teu miar...

Agora posso dormir!
Também posso descansar!
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A formiguinha e a neve

- O neve, tu és tAo forte que me prendes?
- Mais forte é o Sol, que me derrete!

- O Sol, tu és tAo forte que derretes a neve,
E a neve me prende?
- Mais forte é a nuvem, que me encobre!

- O nuvem, tu és t&o forte que encobres o Sol,
0 Sol derrete a neve, e a neve me prende?
- Mais forte é o vento, que me espalha!

- O vento, tu és téo forte que espalhas a nuvem,
A nuvem encobre o0 Sol, 0 Sol derrete a neve,

E a neve me prende?

- Mais forte é a parede, que me para!

- O parede, tu és tdo forte, que péras o vento,

0 vento espalha a nuvem, a nuvem encobre o Sol,
O Sol derrete a neve, e a neve me prende?

- Mais forte é o rato, que me fura!

- O rato, tu és tdo forte, que furas a parede,
Que péra o vento, o vento espalha a nuvem,
A nuvem encobre o0 Sol, 0 Sol derrete a neve,
E a neve me prende?

- Mais forte é o gato, que me caga!

- O gato, tu és tao forte, que cacas o rato,

O rato fura a parede, que para o vento,

0 vento espalha a nuvem, a nuvem encobre o Sol,
0 Sol derrete a neve, e a neve me prende?

- Mais forte é o céo, que me morde!

- O céo, tu és tao forte, que mordes o gato,

0O gato caca o rato, o rato fura a parede,

A parede para o vento, 0 vento espalha a nuvem,
A nuvem encobre o Sol, o Sol derrete a neve,

E a neve me prende?

- Mais forte € o pau, que me hate!

- O pau, tu és tdo forte, que bates no céo,

Que morde o gato, 0 gato caga o rato,

O rato fura a parede, a parede para o vento,

O vento espalha a nuvem, a nuvem encobre 0 Sol,
O Sol derrete a neve, e a neve me prende?

- Mais forte é o lume, que me queima!

-0 lume, tu és t&o forte, que queimas o pau,

O pau bate no c&o, que morde o gato,

0 gato caca o rato, o rato fura a parede,

A parede para o vento, o vento espalha a nuvem,
A nuvem encobre 0 Sol, 0 Sol derrete a neve,

E a neve me prende?

- Mais forte é a 4gua, que me apaga!

- 0 4gua, tu és téo forte, que apagas o lume,

O lume queima o pau, 0 pau bate no céo,

Que morde o gato, 0 gato caga o rato,

O rato fura a parede, a parede para o vento,

0 vento espalha a nuvem, a nuvem encobre o0 Sol,
O Sol derrete a neve, e a neve me prende?

- Mais forte é o boi, que me bebe!

- O hoi, tu és téo forte, que bebes a agua,

Que apaga o lume, o lume queima o pau,

O pau bate no céo, que morde o gato,

0 gato caca o rato, o rato fura a parede,

A parede para o vento, o vento espalha a nuvem,
A nuvem encobre 0 Sol, o Sol derrete a neve,

E a neve me prende?

- Mais forte é 0 homem, que me junge!

- O homem, tu és téo forte, que junges o boi,

Que bebe a agua, que apaga o lume,

O lume queima o pau, 0 pau bate no céo,

Que morde o gato, 0 gato caca o rato,

O rato fura a parede, a parede para o vento,

0 vento espalha a nuvem, a nuvem encobre o0 Sol,
O Sol derrete a neve, e a neve me prende?

- Mais forte, é a Morte, que me leva!

E tudo leva!

TRAVA-LINGUAS

- Os bombeiros holuntérios de Braga borraram as botas com bosta de boi.

— A chegada a Chaves, achei uma chapa de chumbo chapada no cho.

- O rato roeu a rolha da garrafa de rum do rei da Russia

- Um rato, roendo, rofa o rabo do rodovalho; e a tia Rita Ramalho, ria, ao vé-lo roer.

- Porque palras, pardal palro?
- Palro, palro e palrarei, porque, sendo pardal palro, palrador sou de el-rei.

— O Papim papa a papinha, papinha, papa de péo.
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Se 0 Papim ndo papa a papa, 0 papao papa o Papim.
Mas o Papim papa a papa, para 0 ndo papar 0 papao.

—Um prato de patas papa a pata.
—Assim como a pega papa a fava, porque ndo papa a fava a pega?

- No cima da sebe, papa a pega a fava seca.
Porque papa a pega a fava e ndo papa a fava a pega?

- Um tigre, dois tigres, trés tigres.
— Trés tigres comem trés trigos, mas trés trigos ndo comem trés tigres.

- Sei um ninho de mafagafa com cinco mafagafinhos; quando chega a mafagafa, os cinco mafagafinhos
pbem-se Igo a mafagafar.

- Esta burra é burra torta; trota, trota, burra torta; burra torta trota a porta.
- Em cima da pipa esta uma pita: pinga a pipa, pia a pita.
— Por baixo da pipa passa a pita; enquanto a pipa pinga a pita pia.

— Copo, gericopo, Copa.

Quem disser trés vezes

Copo, gericopo, copa,

Deste mesmo copo, gericopo, copa
Trés vezes bhebera.

- Esta o céu enladrilhado.

Quem o desenladrilhara?

O desenladrilhador que o desenladrilhar
Bom desenladrilhador seré.

- Se o arcehispo de Constantinopla

Se quisesse desarcebispodeconstantinoplizar,
Quem seria 0 desarcehispodeconstantinoplizador,
Que o desarcebispodeconstantinoplizaria?

- Que faria o Faria, se ndo fosse Faria?
Faria 0 que faria quem ndo fosse Faria.

- Assim como o chugo atica a choga, porque ndo atica a choga o chugo?
- Pranta a tampa na trempe e ndo a trempe na tampa.

- O padre Pedro prega pregos; pregos prega o padre Pedro.

- Oh! que eco aqui ha!

- Que eco é?

-E 0ecoque caha.

- 0 qué? Entdo ha eco ca?
- Ha eco, h4; ha eco, ha.
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C - PROVERBIOS, MEDICINA CASEIRA,
LENDAS E CRENDICES

1. Alguns provérbios do Alto Douro

Amigos:
A conselho amigo, ndo feches o postigo.
Afalta do amigo ha-de-se conhecer mas ndo aborrecer.
Amigo diligente, ¢ melhor que parente.
Amigo disfar¢ado, inimigo dobrado.
Amigo que ndo presta e faca que ndo corta: que se percam, pouco importa.
Amigo verdadeiro vale mais do que dinheiro.
Amigo, vinho e azeite 0 mais antigo.
Amigos, amigos, negécios a parte.
Ao bom amigo, com teu péo e teu vinho.
Ao rico mil amigos se deparam, ao pobre seus irmaos o desamparam.
Aquele que me tira do perigo, ¢ meu amigo.
As hoas contas fazem os bons amigos.
Bocado comido n&o faz amigo.
Defeitos do meu amigo, lamento mas ndo maldigo.
Em tempo de Figos, ndo ha amigos.
Muitos conhecidos, poucos amigos.
Néo ha maior amigo do que Julho com seu trigo.
No aperto do perigo, conhece-se 0 amigo.
0 Vinho e 0 Amigo, do mais antigo.
Os amigos sao para as ocasioes.
Quem n&o tem marido, ndo tem amigo.
Quem seu amigo quiser conservar, com ele nao ha-de negociar.
Quem te avisa, teu amigo é.
Quem tem amigos, ndo morre na cadeia.
Um rico avarento, ndo tem amigo nem parente.
Boa amizade, segundo parentesco.
Na necessidade prova-se a amizade.
Vé-se na adversidade o que é a amizade.

Amor:
Amor com amor se paga.
Amor de pais ndo ha jamais.
Amor querido, amor batido.
Amores arrufados, amores dobrados.
As sopas e 0s amores, 0s primeiros sdo os melhores.
Escéandalo aparta amor.
Filho sem dor, mae sem amor.
Mais se tira com amor do que com dor.
M&os frias amores todos os dias.
Maos frias, coragéo quente, amor para sempre.
Maos quentes amores ausentes.
N&o ha amor como o primeiro.
N&o ha luar como o de Janeiro nem amor como 0 primeiro.
No amor, quem foge é o vencedor.
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Quem namora pelo fato, leva o Diabo ao contrato.
Quem tem amores, tem dores.
Quem tem sorte a0 jogo ndo tem sorte aos amores.
Velho e namorado, cedo enterrado.

Dinheiro:
A quem do seu foi mau despenseiro, ndo fies o teu dinheiro.
Amigo verdadeiro vale mais do que dinheiro.
Calcas brancas em Janeiro, sinal de pouco dinheiro.
Com a mulher e o dinheiro, ndo zombes companheiro.
Dinheiro compra pao, mas ndo compra gratidao.
Dinheiro e santidade, a metade da metade.
Dinheiro emprestado, anda mal parado.
Dinheiro emprestaste, inimigo criaste.
Dinheiro esquecido, nem é pago nem agradecido.
Dinheiro ndo traz felicidade.
Goraz de Janeiro vale dinheiro.
Na casa onde ha dinheiro deve haver um so caixeiro.
Quando chove em Agosto, ndo metas teu dinheiro em mosto.
Quem ndo tem dinheiro ndo tem vicios.
Sapato branco em Janeiro é sinal de pouco dinheiro.
Seda em Janeiro, ou vaidade ou falta de dinheiro.
Tempo é dinheiro.

Tolos:

A vaidade €é o espelho dos tolos.
Ao bebado e ao tolo, d&-se o caminho todo.
Com papas e bolos se enganam 0s tolos.
Quem deixa o certo pelo incerto, ou € tolo ou pouco esperto.
Quem ndo se ri ao més, ou € tolo ou quem o fez.
Quem parte e reparte e fica com a pior parte, ou € tolo ou ndo tem arte.

Guerra:
Em tempo de guerra todo o buraco é trincheira.
Em tempo de guerra, ndo se limpam as armas.
Néo ha guerra de mais aparato do que muitas maos no mesmo prato.
Quando se declara a guerra, 0 Diabo alarga o Inferno.
Quem compra terras, compra guerras.
Quem vai & guerra, da e leva.
\em a guerra, vai a guerra, fica a terra.
i} Economia:
E tarde para economia, quando a holsa esta vazia.

Carnaval (Epocas do ano)
Carnaval na eira, Pascoa a lareira.
No Carnaval nada parece mal.
Entrudo borralheiro, Pascoa soalheira.
Na&o ha Entrudo sem Lua Nova nem Pascoa sem Lua Cheia.
Quem quiser o alho cachapernudo, plante-o no més do Entrudo.

Sao Martinho:
A cada Bacorinho, vem seu S. Martinho (11/11).
Néo ha bacorinho sem seu S. Martinho.
No dia de S. Martinho (11/11) vai a adega e prova o vinho.
No dia de S. Martinho (11/11), mata o teu porco e prova o teu vinho.
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No dia de S. Martinho (11/11): lume, castanhas e vinho.

Pelo S. Martinho (11/11) todo 0 mosto é bom vinho.

Pelo S. Martinho, deixa a agua pré moinho.

Quem bebe no S. Martinho (11/11), faz de velho e de menino.
Queres pasmar o teu vizinho? Lavra e esterca p'lo S. Martinho.
Se o Inverno n&o erra caminho, témo-lo pelo S. Martinho.

Horta:
Em Marco, esperam-se as rocas e sacham-se as hortas.
Téo ladrdo é o que vai a horta, como o que fica a porta.

Janeiro:
A Pescada de Janeiro, vale um carneiro.
Aproveite Fevereiro quem folgou em Janeiro.
Calcas brancas em Janeiro, sinal de pouco dinheiro.
Cava fundo em Novembro para plantares em Janeiro.
Chuva em Janeiro e ndo frio, da riqueza no estio.
Comer laranjas em Janeiro, € dar que fazer ao coveiro.
Da flor de Janeiro, ninguém enche o celeiro.
Dezembro com Junho ao desafio, traz Janeiro frio.
Em Janeiro saltinho de carneiro.
Em Janeiro sobe ao outeiro; se vires verdejar, pde-te a chorar, se vires nevar, pde-te a cantar.
Em Janeiro uma hora por inteiro e, quem bem olhar, hora e meia ha-de achar.
Em Janeiro, cada Ovelha com seu Cordeiro.
Em Janeiro, nem Galgo lebreiro, nem Acor perdigueiro.
Em Janeiro, seca a Ovelha no fumeiro.
Em Janeiro, sete capelos e um sombreiro.
Em Janeiro, um Porco ao sol e outro ao fumeiro.
Goraz de Janeiro vale dinheiro.
Janeiro fora, cresce uma hora.
Janeiro geoso e Fevereiro chuvoso fazem o ano formoso.
Janeiro molhado, se ndo cria o p&o, cria o gado.
Janeiro molhado, se ndo é bom para o pao, ndo é mau para o gado.
Janeiro quente, traz o Diabo no ventre.
Janeiro tem uma hora por inteiro.
Luar de Janeiro ndo tem parceiro; mas la vem o de Agosto que Ihe da no rosto.
N&o ha luar como o de Janeiro nem amor como o primeiro.
No minguante de Janeiro, corta 0 madeiro.
0O més de Agosto sera gaiteiro, se for bonito 0 1° de Janeiro.
Pintainho de Janeiro, vai com a m&e ao poleiro.
Poda-me em Janeiro, empa-me em Margo e veras o que te fago.
Quem em Janeiro lavrar, tem sete pées para o jantar.
Sapato branco em Janeiro € sinal de pouco dinheiro.
Se 0 sapo canta em Janeiro, guarda a palha no sendeiro.
Se queres ser bom alheiro, planta alhos em Janeiro.
Se queres ser bom milheiro, faz o alqueire em Janeiro.
Seda em Janeiro, ou fantasia ou falta de dinheiro.
Verdura de Janeiro, ndo vai a palheiro.
Vinho verde em Janeiro, € mortalha no telheiro.

. Fevereiro:
Agua de Fevereiro, mata o Onzeneiro.
Ao Fevereiro e ao rapaz, perdoa tudo quanto faz.
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Aproveite Fevereiro quem folgou em Janeiro.

Em Fevereiro, chega-te ao lameiro.

Em Fevereiro, chuva; em Agosto, uva.

Fevereiro é dia, e logo é Santa Luzia.

Fevereiro enxuto, réi mais pdo do que quantos ratos ha no mundo.
Fevereiro quente, traz o diabo no ventre.

Fevereiro recouveiro, afaz a perdiz ao poleiro.

Janeiro geoso e Fevereiro chuvoso fazem o ano formoso.

Neve em Fevereiro, pressagio de mau celeiro.

O tempo em Fevereiro enganou a M&e ao soalheiro.

Para parte de Fevereiro, guarda lenha de Quinteiro.

Quando néo chove em Fevereiro, nem prados nem centeio.
Tantos dias de geada tera Maio, quantos de nevoeiro teve Fevereiro.

Margo:
Bodas em Marco é ser madrago.
Em Marco, esperam-se as rocas e sacham-se as hortas.
Em Marco, tanto durmo como faco.
Inverno de Margo e seca de Abril, deixam o lavrador a pedir.
Marco duvidoso, S. Jodo farinhoso.
Marco, marcagdo, manhds de Inverno e tardes de Veréo.
Nasce erva em Marco, ainda que lhe déem com um mago.
Péascoa em Marco, ou fome ou mortago.
Poda-me em Janeiro, empa-me em Marco e veras o que te faco.
Podar em Margo é ser madrago.
Quando em Marco arrulha a perdiz, ano feliz.
Quando Outubro for erveiro, Guarda para Margo o palheiro.
Quando vem Margo ventoso, Abril sai chuvoso.
Quem em Margo come sardinha, em Agosto Ihe pica a espinha.
Quem poda em Marco, vindima no regaco.
Saveis por S. Marcos (25/04), enchem-se 0s barcos.
Tempord é a castanha que por Margo arrebenta.

Abril:

Abril frio e molhado, enche o celeiro e farta 0 gado.

Abril, Abril, esta cheio o covil.

Em Abril aguas mil.

Em Abril queima a velha o carro e o carril.

Em Abril, cada pulga da mil.

Em Abril, lavra as altas, mesmo com agua pelo machil.

Em Abril, vai onde deves ir, mas volta ao teu covil.

Inverno de Margo e seca de Abril, deixam o lavrador a pedir.
N&o ha més mais irritado do que Abril zangado.

No principio ou no fim, costuma Abril a ser ruim.

Quando vem Margo ventoso, Abril sai chuvoso.

Quem em Abril n&o varre a eira e em Maio ndo rega a leira, anda todo 0 ano em canseira.
Uma agua de Maio e trés de Abril valem por mil.

Maio:
A'ignorancia e o vento sdo do maior atrevimento.
As favas, Maio as da, Maio as leva.
Boa cepa, Maio a deita.
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Chovam trinta Maios e ndo chova em Junho.

Em Maio queima-se a cereja ao borralho.

Em Maio, & a velha aquece o palacio.

Em Maio, nem a porta de casa saio.

Em principio de Maio, corre o Lobo e o Veado.

Fiandeira ndo ficaste, pois em Maio ndo fiaste.

Guarda o melhor saio para Maio.

Maio couveiro ndo € vinhateiro.

Maio frio € Junho quente: bom pao, vinho valente.

Maio hortel&o, muita palha e pouco gréo.

Maio pardo e ventoso faz o ano formoso.

Néo ha maior amigo do que Julho com seu trigo.

0 bom junto ao pequeno fica maior, € junto ao mau fica pior.
Quando Maio chegar, quem ndo arou tem de arar.

Quanto maior a nau, maior a tormenta.

Quanto mais alto se sobe, maior o trambolhdo.

Quem em Abril ndo varre a eira e em Maio ndo rega a leira, anda todo 0 ano em canseira.
Quem em Maio ndo merenda, aos finados se encomenda.
Quem em Maio relva, ndo tem pao nem erva.

Tantos dias de geada tera Maio, quantos de nevoeiro teve Fevereiro.
Uma agua de Maio e trés de Abril valem por mil.

Junho:
Chovam trinta Maios e ndo chova em Junho.
Chuva de Junho, pegonha do mundo.
Dezembro com Junho ao desafio, traz Janeiro frio.
Feno alto ou baixo, em Junho é cegado.
Junho calmoso, ano formoso.
Junho floreiro, paraiso verdadeiro.
Junho, dorme-se sobre o punho.
Junho, foice em punho.
Maio frio e Junho quente: bom péo, vinho valente.
Para Junho guarda um toco e uma pinha, € a velha que o dizia guardados os tinha.
Sol de Junho, madruga muito.

i Julho:
Agua de Julho, no rio ndo faz barulho.

Deus ajudando vai em Julho mereando.

Julho quente, seco e ventoso, trabalha sem repouso.
Néo ha maior amigo do que Julho com seu trigo.
Nevoeiro de S. Pedro, pde em Julho o vinho a medo.
Quem em Julho ara e fia, Ouro cria.

Agosto:
Quem quiser ver o seu marido morto, € dar-lhe caldo de bergas em Agosto

Setembro:
Agosto tem a culpa, e Setembro leva a fruta.
Em Setembro, ardem os montes, secam-se as fontes.
Nuvens em Setembro: chuva em Novembro e neve em Dezembro.
Setembro, ou seca as fontes ou leva as pontes.
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Outubro:
Em Outubro sé prudente: guarda pao, guarda semente.
Em Outubro, o fogo ao rubro.
Em Outubro, paga tudo.
Logo que Outubro venha, procura a lenha.
Outubro meio chuvoso, torna o lavrador venturoso.
Outubro quente traz o diabo no ventre.
Outubro sudo, negagas de Verdo.
Quando Outubro for erveiro, Guarda para Margo o palheiro.
Se em Outubro te sentires gelado, lembra-te do gado.
Sim&o (Outubro) favas no chéo.

Novembro:
Cava fundo em Novembro para plantares em Janeiro.
Em Novembro, prova o vinho e planta o cebolinho.
Nuvens em Setembro: chuva em Novembro e neve em Dezembro.
Tudo em Novembro guardado; em casa ou arrecadado.

Dezembro:
Dezembro com Junho ao desafio, traz Janeiro frio.
Dezembro frio, calor no estilo.
Em Dezembro, treme de frio cada membro.
Nem em Agosto caminhar, nem em Dezembro marear.
Nuvens em Setembro: chuva em Novembro e neve em Dezembro.

Inverno:
Dos Santos ao Natal, & Inverno natural.
Inverno de Margo e seca de Abril, deixam o lavrador a pedir.
Marco, mar¢agdo, manhds de Inverno e tardes de Veréo.
Nem no Inverno sem capa, nem no Verdo sem cabaca.
O Verdo colhe e o Inverno come.
Primeiro de Agosto, primeiro de Inverno.
Se a Senhora das Candeias (02/02) rir, esta o Inverno para vir.
Se o Inverno néo erra caminho, témo-lo pelo S. Martinho.
Ano de neve, paga o que deve.
Neve em Fevereiro, pressagio de mau celeiro.
Nuvens em Setembro: chuva em Novembro e neve em Dezembro.
Pelos Santos neve nos campos.

Tempo:
Alto mar e ndo de vento, ndo promete seguro o tempo.
Assim como vires 0 tempo de Santa Luzia ao Natal, assim estara 0 ano més a més até final.
Bom é saber calar até ser tempo de falar.
Cesteiro que faz um cesto faz um cento, dando-lhe verga e tempo.
Em tempo de Figos, ndo ha amigos.
Em tempo de guerra todo o buraco € trincheira.
Em tempo de guerra, ndo se limpam as armas.
Gaivotas em terra temporal no mar.
Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades.
N&o ha mau tempo sendo quando faz vento.
No tempo do cuco, tanto esta molhado como enxuto.
0 tempo € o melhor Juiz de todas as coisas.
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0 tempo em Fevereiro enganou a Mée ao soalheiro.

0 tempo perdido nunca se recupera.

Tempo de Santa Luzia, cresce a noite, minga o dia.

Tempo € dinheiro.

Tempora é a castanha que por Margo arrebenta.

Achuva de S. Jodo (24/6), bebe o Vinho e come o Péo.

A chuva e o frio, metem a Lebre a caminho.

Anuvem passa, mas a chuva fica.

Chuva de ascenséo da palhinhas e pao.

Chuva de Junho, pegonha do mundo.

Chuva de S. Jodo (24/06) talha o vinho e nédo da p&o.
Chuva em Dia das Candeias (02/02), ano de ribeiras cheias.
Chuva em Janeiro e ndo frio, da riqueza no estio.

Em Fevereiro, chuva; em Agosto, uva.

Nao se pode ter sol na eira e chuva no nabal.

Nevoeiro na serra, chuva na terra.

Nuvens em Setembro: chuva em Novembro e neve em Dezembro.
Quem anda a chuva, molha-se.

Tanta chuva pelas candeias, tantas abelhas pelas colmeias.

Trabalho:
Do trabalho e experiéncia, aprendeu o Homem a ciéncia.
Filhos criados, trabalhos dobrados.
Homem folgazéo, no trabalho sonolento.
N&o ha atalho sem trabalho.
O trabalho do menino é pouco, mas quem o despreza é louco.
Quem ao comer sua, ao trabalho amua.
Quem se mete por atalhos, mete-se em trabalhos.
A cada Bacorinho, vem seu S. Martinho (11/11).
A desgraga ndo marca encontro.
A gosto danado, 0 doce é amargo.
A ventre farto o mel amarga.
Alto mar e nao de vento, ndo promete seguro o tempo.
Antes martelo que bigorna.
Antes minha face com fome amarela, que vergonha nela.
Arco de teixo duro de armar e fraco para disparar.
Arrenda a vinha e 0 pomar se os queres desgracar.
As vezes ndo se respeita 0 burro, mas a argola a que ele esta amarrado.
Bodas em Margo € ser madraco.
Bolsa despejada, casa amargurada.
Cavalo amarrado também pasta.
Em Marco, esperam-se as rocas e sacham-se as hortas.
Em Marco, tanto durmo como faco.
Entre marido e mulher ndo metas a colher.
Filho que pais amargura, jamais conte com ventura.
Gaivotas em terra temporal no mar.
H& mar e mar, ha ir e voltar.
Inverno de Margo e seca de Abril, deixam o lavrador a pedir.
Mais homens se afogam num copo do que no mar.
Marco duvidoso, S. Jodo farinhoso.
Marco, mar¢agdo, manhds de Inverno e tardes de Veréo.
Morra Marta, mas morra farta.
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Mulher que assobia, ou capa porcos ou atraigoa o marido.

Néo ha bacorinho sem seu S. Martinho.

Nasce erva em Margo, ainda que lhe déem com um mago.
Natal a assoalhar e Pascoa ao mar.

Nem em Agosto caminhar, nem em Dezembro marear.

No dia de S. Martinho (11/11) vai a adega e prova o vinho.

No dia de S. Martinho (11/11), mata o0 teu porco e prova o teu vinho.
No dia de S. Martinho (11/11): lume, castanhas e vinho.

O mar alto, 6 mar alto, 6 mar alto sem ter fundo; mais vale andar no mar alto do que nas
bocas do mundo.

Para la do Mardo, mandam os que la estéo.

Pascoa em Marco, ou fome ou mortago.

Pedir a avarento, é cagar no mar.

Pelo S. Martinho (11/11) todo 0 mosto € bom vinho.

Pelo S. Martinho, deixa a agua pré moinho.

Poda-me em Janeiro, empa-me em Marco e veras o que te faco.
Podar em Margo é ser madrago.

Por Santa Maria de Agosto repasta a vaca um pouco.

Quando em Marco arrulha a perdiz, ano feliz.

Quando Outubro for erveiro, Guarda para Margo o palheiro.
Quando vem Margo ventoso, Abril sai chuvoso.

Quem bebe no S. Martinho (11/11), faz de velho e de menino.
Quem em Margo come sardinha, em Agosto Ihe pica a espinha.
Quem ndo tem marido, ndo tem amigo.

Quem poda em Marco, vindima no regago.

Quem vai ao mar avia-se em terra.

Queres pasmar o teu vizinho? Lavra e esterca p'lo S. Martinho.
Saveis por S. Marcos (25/04), enchem-se os barcos.

Se 0 Inverno néo erra caminho, témo-lo pelo S. Martinho.

Se queres ver o teu marido morto, da-lhe couves em Agosto.
Tempora é a castanha que por Margo arrebenta.

Pais:
Amor de pais ndo ha jamais.
Casa de pais, escola de filhos.
Espera de teus filhos o que a teus pais fizeres.
Filho que pais amargura, jamais conte com ventura.
O que 0 juizo dos pais acumula, a loucura dos filhos desbarata.
Pais galegos, filhos barGes, netos ladrdes.
Pais impertinentes fazem filhos desobedientes.

Boi:
A preguica morre a sede, andando a boiar.
Boi luzidio nunca tem fastio.
Boi velho com 0s 0ssos lavra.
Na&o ponhas o carro a frente dos bois.
P'lo S. Mateus, pega nos hois e lavra com Deus.
Quem ndo tem bois, ndo promete carrada.
Quem ndo tem hois, ou antes ou depois.
Ruidos ao Nascente: desapde os hois e foge sempre.

Porco:
Em Janeiro, um Porco ao sol e outro ao fumeiro.
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Morto por morto, antes a velha que o porco. .
Mulher que assobia, ou capa porcos ou atraigoa o marido.

No dia de S. Martinho (11/11), mata o teu porco e prova o teu vinho.

Porcos com frio e homens com vinho fazem grande ruido.
Quem com farelos se mistura, porcos 0 comem.

Quem com porcos sonha, até 0 mato |he ronca.

Se queres ver o teu corpo, abre o teu porco.

Tem o porco medo pelo S Jodo (24/06).

Um sabor tem cada caca, mas 0 porco cento alcanca.

Fome:
A fome é a melhor cozinheira.
Afome é boa mostarda.
A fome é o melhor tempero.
A fome faz sair o lobo do mato.
Antes minha face com fome amarela, que vergonha nela.
Burro com fome, cardos come.
Haja fartura, que a fome ninguém a atura.
Nao ha fome que ndo dé em fartura.
Para a fome ndo ha mau péo.
Péascoa em Marco, ou fome ou mortaco.
Quem tem fome, cardos come.
Mais vale prevenir que remediar.
Peixe ndo puxa carroga.
Pela boca morre o peixe.

Probérbios sobre conceitos abstractos:

Liberdade:
Quem tem Saude e Liberdade é rico e ndo sabe.

Inveja (imbejidade):
A Morte abre a porta da Fama e fecha a da Inveja.
Mais vale inveja que pena (ou: piedade).
Lagrimas de herdeiros, sorrisos sorrateiros.
Muito riso, pouco siso.

Sorte:
Ninguém esta bem com a sorte que tem.
Quem tem sorte a0 jogo nao tem sorte aos amores.
Deus nos livre dos maus vizinhos de ao pé da porta.

Morte:
A Morte abre a porta da Fama e fecha a da Inveja.
Morte com honra, néo desonra.
Morte desejada, € vida dobrada.
Quando é de morte 0 mal, ndo ha médico para curar tal.
Macaco velho, ndo trepa galho seco.

Engano:
Dos enganos vivem o0s Escrivées.
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0 tempo em Fevereiro enganou a Mée ao soalheiro.
Dos enganos vivem os Escrivées.

Em Roma, faz como 0s Romanos.

Ladrédo que rouba a ladréo tem cem anos de perd&o.
Ramos molhados, anos melhorados.

Cada macaco no seu galho,

Apanham-se mais moscas com mel do que com fel.
Ndo é com vinagre que se apanham moscas.

Aprender, saber:
Mais viver, mais aprender.
Para ensinar, é preciso aprender.
A quem tudo quer saber, nada se |he diz.
Bom é saber calar até ser tempo de falar.
0 novo por ndo saber e o velho por ndo poder deitam tudo a perder.
O Saber ndo ocupa lugar.
Saber esperar € uma grande virtude.
Todo o burro come palha, € preciso é saber dar-lha.
Viver ndo custa, 0 que custa é saber viver.
Do trabalho e experiéncia, aprendeu o Homem a ciéncia.
De livro fechado, n&o sai letrado.
Um burro carregado de livros é um doutor.
Filho de peixe sabe nadar.
Nem tudo o que vem a rede é peixe.

2. Alguns preceitos de Medicina caseira

Onde sobeja a agua, falta a satde.

No Verdo, torneira; no Inverno, padeira.

Com caracdis e figos lampos nao bebas agua.

Malvas e agua fria fazem um boticario num dia.

A quem Deus quer dar a vida, agua da fonte € mezinha.

N&o comas caldo de nabos nem o dés aos teus criados.
Depois de jantar e depois de cear, assear.

Quem em Maio ndo merenda, a morte se encomenda.

Quem ceia e logo se vai deitar, ma noite ha-de passar.

A ceia quer-se sem sal, sem luz e sem moscas.

Quem bem ceia bem dorme.

Ceia pouco: dormiras como um louco.

Lombrigas e largas ceias tém as sepulturas cheias.

Ao que demais come, abre-lhe o garfo a cova.

Se és velho e comildo, prepara Um dia frio e outro quente pdem um homem doente.
Vinho verda em Janeiro ¢ mortalha no telheiro.

Vinho turvo, figos verdes e pao quente, sdo inimigos da gente.
Vinho com melancia traz azia.

Vinho com melancia da pneumonia.

Quem come a correr, do estbmago vem a sofrer.

Ao comer, nem um sobrescrito ler.

Depois de comer, nem uma letra ler.

0 teu caixdo.

Péo quente e vinho novo: homem morto.

P&o tremés, nem 0 comas nem o dés.

P&o de ontem, carne de hoje e vinho do outro Verdo fazem o homem séo.
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Comer até enfermar, jejuar até sarar.

Come caldo, vive no alto, anda quente eMais mata a gula que a espada.
Quem come pouco aproveita muito.

Come como s&o e bebe como doente.

Conforme comemos assim vivemos.

Come em e folga: teras vida longa.

N&o comas quente: ndo perderas o dente.

Né&o comas cru, nem andes com 0 pé nu.

O peixe deve nadar trés vezes: na agua, no molho e no vinho.

Peixe de Maio: a quem o pedir dai-o.

Sével de Maio: maleitas todo o ano.

Sardinha em Abril, vé-la e deixa-la ir.

Em Agosto, nem sardinhas nem mosto.

Por S. Silvestre, bacalhau é peste.

Pao quente: nem a sdo nem a doente.

P&o quente: muito na mdo pouco no ventre.

Pao quente e vinho novo: homem morto.

P&o tremés, nem o comas nem o dés.

Péo de ontem, carne de hoje e vinho do outro Verdo fazem 0 homem sao.
Comer até enfermar, jejuar até sarar.

Come caldo, vive no alto, anda quente e viveras longamente.

Quem com &guas se cura, pouco dura.

Agua fervida prolonga a vida.

Agua gelada e po quente fazem mal ao ventre.

O que é de mais é moléstia.

Trés coisas matam o homem: a mulher, 0 jogo e o vinho.

Se tens casa hiimida, abre conta na botica.

Tabaco e aguardente transformam o sdo em doente.

Por haixo de leite, tudo; por cima de leite, nada.

Se a mulher sobesse as virtudes da arruda, procurava-a a luz da lua.
Salsa da horta tira 0 médico da porta.

Se queres a tua carne sa, pde-lhe erva alva.

Se queres ter salde e longa vida, bebe a comida e come a bebida.
Cama de frade e mesa de pobre, ddo salde que sobre.

Dormir com a janela aberta, é constipacdo certa.

Quatro a cinco horas, se tanto, dorme 0 santo; seis 0 estudante, sete o caminhante, oito
dorme o porco e, dai ara cima, 0 morto.

Se queres o teu homem morto, da-lhe pepinos (ou couves) em Agosto.
Mais vale romper sapatos que lengois.

Contra 0s maus humores, grandes suores.

O brago quer peito, a perna leito.

Quem sofre do coragdo, ndo tome banho sudo.

Livra-te dos ares, que eu te livrarei dos males.Deitar cedo e cedo erguer, da salde e faz
crescer.

As nove, deita-te e dorme.

As dez, pde na cama 0s pés.

Levanta-te as seis, almocga as dez, janta as seis, deita-te as dez e viveras dez vezes dez.
Noite perdida nunca é restituida.

Alho e lim&o sdo meio cirurgido.

Laranja, antes de Natal, livra de catarral.

Mordedura de c&o, cura-se com o pélo do mesmo cao.

Leitdo e ovos, dos velhos fazem novos.

Vai-se 0 mal, comendo ovos sem sal.

Quem bem urina dispensa medicina.
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Fora de horas urinar, sinal de enfermar.

Azeite de oliveira tira 0 mal que se queira.

Colhe a macela e faz uso dela.

Trés coisas prolongam a vida do homem: mulher obediente, casa arejada e bom cavalo.
Casa onde ndo entra sol, entra médico.Vida regrada, vida prolongada.

Vida desregrada, velhice pesada.

Comidas apimentadas, borbulhas as carradas.

A doenca e a dor, conhecem-se pela cor.

Doenca bem tratada € pouco prolongada.

Quem bem se cura muito dura.

Quem bem se cura ndo se regala.

O que arde cura.

Para grandes males, grandes remédios.

Mais cura a dieta que a lanceta.

Mal que ndo tem cura é a velhice e a loucura.

Pior e ter mau médico do que estar doente.

Dores, com pao depressa se vao.

Come pao, bebe agua e viveras sem magoa.

Debaixo da nogueira nao facas cabeceira.

Como queijo de ovelha, manteiga de vaca e leite de cabra.

Para ter satde: pouca cama, pouco prato e muito sapato.A doenca € o celeiro do médico.
Deus é que cura e 0s médicos é que recebem o dinheiro.

Quem tem doenca, abra a bolsa e tenha paciéncia.

Quem quiser morrer de velho, siga este conselho: casar tarde, viuvar cedo, fugir do salgado
e do azedo.

Cautelas e caldos de galinha nunca fizeram mal a ninguém.

Feridas de ternura, quem as faz também as cura.

Quando 0 mal é a morte, o remédio é morrer.

Mel, se 0 achaste, come o que baste.

4.Algumas lendas do Douro medieval
4.1 Nossa Senhora do Céarquere

O culto de Nossa Senhora de Carquere, em terras de Egas Moniz, actualmente no concelho
de Resende-Douro Sul, ja se fazia na época anterior a nacionalidade, em que D. Rodrigo
perdeu a Espanha para os Mouros, e sendo provavelmente muito mais antiga. Durante a
invasdo moura, a pequena imagem da Senhora foi escondida num carvalho oco, juntamente
com uma caixa de reliquias, os sinos da ermida e uma cruz de prata. Estes objectos foram ai
esquecidos. Muitos anos depois, nasceu D. Afonso Henriques com um grave problema de
saude: 0 pequeno infante ndo tinha acgdo nas pernas, dos joelhos para baixo. O seu aio,
Egas Moniz, teve um sonho em que lhe apareceu Nossa Senhora: a Virgem mandou-0 ir a
Carquere e cavar em determinado local, onde encontraria os restos da ermida e a sua imagem.
Deveria entdo mandar construir uma nova igreja e sobre o altar colocar o infante, passando
ai uma noite de vigilia.

A construcdo terminou quando D. Afonso Henriques tinha cinco anos e as indicagbes da
Virgem foram cumpridas. No dia seguinte, o infante andou e correu como uma crianga saudavel.
O conde D. Henrique, perante este milagre, agradeceu a Virgem mandando construir um
mosteiro junto a igreja, que doou aos conegos regrantes de Santo Agostinho.

4.2 Lenda de Dom Ramiro

D. Ramiro Il, Rei das Astlrias e de Ledo, que reinou desde o ano de Cristo de 931 até o de
950, numa excursdo militar que fez de Viseu, onde entdo residia, por terras de moiros, viu e
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enamorou-se da famosa Zahara, irmd de Alboazar, rei moiro, alcaide do castelo de Gaia
sobre o rio Douro.

Recolheu-se D. Ramiro a Viseu com o coragdo tdo cativo e a razdo téo perdida, que, sem
respeito aos lacos que o uniam a sua esposa D. Urraca, ou, como outros lhe chamam, D.
Gaia, premeditou e executou o rapto da bela moura Zahara.

Enquanto o esposo infiel se esquecia de Deus e do mundo nos bragos da moira gentil num
palacio a beira-mar, o vingativo irmao de Zahara, trocando afronta por afronta, veio de cilada,
protegido pela escuriddo de uma noite, assaltar e roubar, nos seus proprios pagos, a rainha
D. Gaia.

A injlria faz vibrar na alma de Ramiro o cilime e o desejo de vinganca.

O ultrajado monarca voa a cidade de Viseu, escolhe 0s mais valentes de entre 0s seus mais
aguerridos soldados, e la vai a sua frente a caminho do Douro.

Chegando a vista do castello d'Alboazar, deixa a sua ‘cohorte’ oculta num pinhal, e, disfarcado
em trajes de peregrino, dirige-se ao castelo e, por meio de um anel que faz chegar as méaos
de D. Gaia, anuncia-lhe a sua vinda.

O peregrino é introduzido imediatamente & presenga da rainha, que fica a s6s com ele. Alboazar
tinha ido a caca. D. Ramiro atira para longe de si as vestes e as barbas que o desfiguravam
e corre a abragar a esposa.

Esta porém repele-o, indignada, e langa-lhe em rosto a sua trai¢ao.

No meio de um vivo dialogo de desculpas de uma parte e de recriminagdes da outra, volta da
cacada Alboazar. D. Ramiro ndo pode fugir. Ja se sentem na préxima sala 0s passos do
moiro. A rainha, parecendo serenar-se, oculta 0 marido num armario, que havia na camara.
Mas, apenas entrou Alboazar, ou fosse vencida de amor por ele, ou cheia de 6dio para com
0 esposo pela fé traida, abre de par em par as portas do armério, e pede vinganca ao moiro
contra o cristdo traidor.

Dai a pouco el-rei D. Ramiro era levado a justicar sobre as ameias do castelo. Chegado ao
lugar de execucéo, pediu o infeliz que Ihe fosse permittido, antes de morrer, despedir-se dos
sons e acordes da sua buzina. Sendo-Ihe concedida esta derradeira graca, D. Ramiro empunha
0 instrumento, e toca por trés vezes, com todas as suas forgas.

Era este o sinal ajustado com os seus soldados, escondidos no proximo pinhal, para que,
ouvindo-o, lhe acudissem urgentemente. Portanto, num volver de olhos foi o castelo cercado,
combatido, tomado e depois incendiado. A desprevenida guarni¢do foi passada ao fio da
espada e Alboazar teve a morte dos valentes: expirou combatendo.

E D. Gaia, como, a0 passar o Douro para a margem oposta, se lastimasse e mostrasse dor,
vendo abrasar-se o castelo, foi vitima também do ciime de D. Ramiro que, cego de ira, a fez
debrucar sobre a borda do barco, cortando-lhe a cabega de um golpe de espada.

A fortaleza em ruinas ficou 0 povo chamando o castelo de Gaia, a margem do rio, onde
aportou o barco de D. Ramiro, dando-lhe 0 nome de Miragaia, em memdria daquele fatal
mirar da misera rainha.

Esta é a lenda que se presume ter dado origem ao brasdo de Viseu: o Castelo representa o
de Alboazar, o tocador de corneta, o rei D. Ramiro e a arvore, 0 bosque em que se esconderam
0s soldados de Viseu que libertaram D. Ramiro.

Lenda ou fabula, representa uma forma de interpretagao e porque carregada de antiguidade
merece bem que se respeite como tal. Mas, fazendo fé em Vilhena Barbosa, nem tudo sera
hipotético porque "D. Ramiro Il roubou a moira Zahara, irma ou filha d'Alboazar, a qual se fez
christd, tomando no baptismo o nome de Artida ou Artiga. Repudiando a rainha D. Urraca,
casou, segundo uns, ou viveu amancebado, segundo outros, com Zahara, de quem teve um
filho chamado D. Alboazar Ramires, que foi o primeiro fundador do Mosteiro de Santo Thirso".

4.3 Lenda dos Tavoras

Atradicdo diz que os irmaos D. Tedo e D. Rausendo (os protagonistas desta lenda, que se
tera passado em 1037) eram descendentes de Ramiro Il de Le&o. Os corajosos irmdos ja ha
muito tempo tentavam tomar o castelo de Paredes da Beira que estava na posse do emir
mouro de Lamego, sem qualquer sucesso. Mas um dia, esgotados todos 0s outros recursos,
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D. Tedo e D. Rausendo decidiram usar a astucia para conseguirem apoderar-se da fortaleza.
Numa manhd do dia de S. Jodo em que os mouros saiam habitualmente do castelo para se
banharem nas &guas do Tavora, os dois irmaos e 0 seu exército, disfarcados de mouros
prepararam uma emboscada e entraram no castelo, matando a maior parte mouros que la
tinham ficado. Avisados por alguns mouros que tinham conseguido fugir do assalto, os que
festejavam no rio prepararam-se para voltar ao castelo quando foram atacados no rio por D.
Tedo e os seus guerreiros, tendo sido todos dizimados. O vale do rio onde se travou a sangrenta
luta ficou a chamar-se Vale d'Amil, como lembranga dos mouros que tinham sido mortos aos
mil. A lenda diz que os dois irmaos tomaram o apelido Tavora a partir dessa batalha, em
memdria do rio onde se tinha desenrolado a vitdria, adoptando nas suas armas um golfinho
sobre as ondas, simbolizando D. Tedo, que, a cavalo, tinha vencido os Mouros nas aguas do
rio.

4.4 Lenda da Caninha Verde

Em tempos que ja la véo, nos primeiros tempos da Reconquista, vivia num palacio em
Fatauncos, perto de Vouzela, o nobre guerreiro El Haturra, descendente do famoso chefe
mouro Cid Alafum (em que entronca o actual toponimo Laf6es). El Haturra era velho e feio e
nunca era visto sem a sua bengala, uma velha cana que vinha sendo transmitida na sua
familia, de geracdo em geracdo, entregue ao seu novo possuidor com umas palavras
misteriosas...

Ora, o facto de El Haturra se fazer acompanhar por aguela cana negra e ressequida era
objecto de troga de todos, a tal ponto que um seu amigo, o jovem portugués Alvaro, o
aconselhou a desfazer-se dela. El Haturra confidenciou-lhe, entéo, que a vara tinha magia e
que se um dia chegasse a ficar verde era o sinal sagrado do profético encontro de dois
primos descendentes de Cid Alafum. Nesse dia esperado, as terras e o0s tesouros do antigo
chefe mouro voltariam a posse da familia e as formosas mouras seriam desencantadas. Uma
condicdo essencial era que ambos os descendentes professassem a religido de Ala.

Um dia, passeavam El Haturra e o seu amigo Alvaro pelo campo, quando viram uma linda
princesa, acompanhada por uma formosa aia, de cabelo negro e olhos azuis, que cavalgava
um cavalo negro. De repente, a vara comecou a ficar verde e El Haturra comegou a
rejuvenescer, tornando-se jovem e belo.

Ao primeiro olhar, El Haturra tinha reconhecido na aia a descendente de Cid Alafum e,
juntamente com Alvaro, saiu atras das duas jovens que se dirigiam a corte do rei de Portugal.
Diz a lenda que El Haturra conseguiu convencer a jovem aia a casar-se com ele e o rei de
Portugal abengoou a unido com uma condicéo: o baptismo de El Haturra. De inicio, 0 agora
jovem El Haturra opds-se veemente, mas por fim a sua paixdo foi mais forte e aceitou 0
desejo real. O baptismo ficou marcado para o dia do casamento e foi entdo que aconteceu
algo de extraordinario: no momento em que estava a ser baptizado, El Haturra voltou a ser
velho e feio como dantes. A magia da caninha verde s6 seria valida se ambos os nubentes
professassem a religido de Maomé. A noiva desmaiou naquele mesmo momento e nunca
mais quis ouvir falar no seu noivo que desapareceu para sempre, enquanto que a sua cana
verde foi guardada num sitio secreto. Segundo a tradicdo, se alguém gritar "Viva o fidalgo da
caninha verde!" no mesmo local e a mesma hora em que se deu o encontro entre 0s dois
descendentes de Cid Alafum, ouvira gargalhadas alegres das mouras encantadas que pensam
que chegou a hora da sua libertagéo. (Sobre a cana verde, ver cap. Ill - Simbologias)

4.5 Lenda da Senhora da Lapa

Diz alenda que aimagem de Nossa Senhora da Lapa apareceu num penedo de dificil acesso,
junto as terras de Cister. Os devotos construiram-lhe um templo num local mais acessivel,
mas a imagem da Senhora fugia para o seu penedo sempre que a punham na nova capela.
Este facto insolito ocorreu tantas vezes que os devotos fizeram a vontade a Virgem e
construiram-lhe uma capela no penedo. E a Senhora da Lapa la esta hoje, num sitio em que,
para a ver, o crente tem de entrar de lado, por mais magro que seja. Curiosamente, o crente
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mais gordo de lado entra sempre.

Um dos milagres atribuidos a esta Senhora é o que ocorreu com um caminhante que,
adormecendo junto a capela, Ihe entrou na boca entreaberta uma cobra. Aflito, 0 homem
acordou e imediatamente invocou no seu pensamento a Senhora da Lapa. Conta a lenda que
a cobra imediatamente virou a cabeca para fora da boca, sendo depois apanhada e morta.

4.6 Lenda do Mouro do Cabril

Beatriz era uma jovem camponesa que todos os dias pastoreava o seu rebanho junto da
ribeira do Cabril. Muito bonita, era disputada pelos jovens do lugar. Talvez fosse por isso que
ainda ndo se tinha decidido por nenhum, ou talvez por influéncia das histdrias de pastoras e
principes encantados que a avo |he contava. Um dia junto a ribeira foi surpreendida por um
principe encantado que a vinha buscar para a levar para o seu palacio de onde nunca mais
sairia. O encanto seria quebrado quando Beatriz tivesse um primeiro filho. Beatriz seguiu 0
seu sonho e nunca mais voltou a casa. As mulheres diziam que decerto tinha sido o mouro do
Cabril que a tinha levado. Tinha fama de belo, poderoso e conquistador e noutros tempos ja
tinha levado uma rapariga téo bela como Beatriz. Passados anos, a mée de Beatriz recebeu
a visita de um mouro, que Ihe pediu para ajudar Beatriz a ter o seu filho. A mae seguiu o
mouro até ao palacio encantado, prometendo sigilo contra a garantia de gue o seu neto seria
um homem livre. A mée de Beatriz visitou-a durante anos, em segredo, até que um dia, em
que estava marcada uma visita, 0 seu marido a obrigou a acompanhéa-lo a uma feira numa
terra vizinha. Contrariada, seguiu-o, e la, por entre a multiddo, encontrou 0 mouro com o0 seu
neto ao colo. Sem se conter, deu-lhe um recado para Beatriz na presenca de todos. O mouro
e a crianga desapareceram em fumo. A mée de Beatriz ficou louca para sempre por causa,
dizem, do desaparecimento da filha levada pelo mouro encantado do Cabril.

4.7 Lenda da fundacéo do Mosteiro de Alcobaca por D. Afonso Henriques

Em 1147, a moura renegada Zuleiman apresentou-se nos pagos de Coimbra na presenca de
D. Pedro Afonso, irm&o do primeiro rei de Portugal, surpreendendo o infante com a revelagéo
que aquela seria a melhor altura para conquistar Santarém. Zuleiman, despeitada por ter sido
abandonada por Muhamed, o alcaide de Santarém, queria vingar-se dando aos cristéos as
informagdes que tinha sobre a defesa do castelo. Entretanto, D. Afonso Henriques ja tinha
enviado o seu cavaleiro Mem Ramires a Santarém para estudar o inimigo; a astdcia e a
cautela do cavaleiro foram fulcrais para a decisao do ataque. Conta a lenda que foi na serra
dos Albardos que o primeiro rei de Portugal fez a promessa de construir um mosteiro, se
Deus |he desse a vitdria. Mem Ramires segurou a escada contra as muralhas, por onde
entraram os soldados e Santarém amanheceu cristd. O mosteiro de Alcobaga foi construido
em cumprimento de um voto do primeiro rei de Portugal, sendo (juntamente com a Batalha e
o0s Jerénimos) uma das jéias mais preciosas do patriménio arquitectonico portugués.

5. Algumas supersticdes

Comich&o: napalmadaméao é sind de dinheiro areceber. Se é na palma da méo
esquerda € uma visita desconhecida. Na sola do pé é viagem ao exterior.

Elefantes: ter um elefante de enfeite, sobre um mdvel qualquer, sempre com a
tromba erguida mas de costas para a porta de entrada, evita a falta de dinheiro. (ver
Simbologia, c. I11)

Orelha: seumaorelhaaquecer derepente, alguém esté falando mal; sefor dizendo
0S nomes suspeitos a orelha parard de arder. (ver Simbologia, c. 111)

Objectos perdidos. para os recuperar, é dar trés pulinhos para S Longuinho.
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Gatos: na Idade Média, acreditava-se que 0s gatos pretos eram bruxas
transformadas em animais; por isso atradi¢éo diz que ver um gato preto € azar. Mas ha
quem diga que, quando um gato preto entra em casa, é sina de dinheiro; por isso,
acariciar um gato atrai boa sorte e ter um gato em casa atrai fortuna. Se um gato dobrar
as patas e se deitar sobre elas deixando-as escondidas, € sinal de tempestade. (ver Simbologia,
c. 11y

Espelhos. quem quebrar um espelho tera sete anos de azar. Ficar a olhar-se num
espelho quebrado, significa quebrar a propria ama. Ninguém se deve também ver ao
espelho & luz de velas. Nem duas pessoas se devem olhar a0 mesmo tempo no mesmo
espel ho. (ver Smbologia, c. 111)

Guarda-chuva: o guarda-chuva deve ficar sempre fechado dentro de casa: abri-
lo ai traz azares varios.

Aranhas: aranhas, grilos e lagartixas representam boa sorte para o lar; matar uma
aranha pode causar infelicidade no amor. (ver Simbologia, c. 111)

Brinde: se 0 seu copo contiver algum tipo de bebida alcodlica, ndo brinde com
ninguém cujo copo contenha bebida sem & cool, sendo os desejos serdo pervertidos.

Vassoura: pér uma vassoura com o cabo para baixo atrés da porta faz as visitas
indesgjaveis irem embora depressa; a vassoura deve ser guardada na posicdo vertical
para evitar desgracas; criangas que montarem em vassouras Serdo infelizes; varrer a
casa & noite expulsa a tranquilidade. (ver simbologia, c. I11)

NUmero 13: étido como sinal de infortunio, €, também, de bom agouro. Se uma
sexta-feira cair no dia 13 € um sinal de perigo e, nesse dia, todo o cuidado é pouco. O
numero treze é t&o temido que hé lugares onde os prédios ndo possuem o décimo terceiro
andar. (ver Smbologia, c. I11)

Cabelos: Existiam mulheres que ofereciam as cabeleiras aos santos, como o fim
de recuperar 0 amor dos seus maridos. Aquiles corta a sua cabeleira para ser queimada
na fogueira funebre de Pétroclo (Homero, Iliada, conto XXI11).

Visita: em algumas terras, quando uma mulher é recebida noutra casa por aguns
dias, por estima recebe a chave da despensa.

Roupa por fora: colarinho da camisa fora da camisola: pedir alguém em
casamento. Combinagdo a ver-se: rapariga ja comprometida.

Noivos. No periodo de namoro, os namorados néo poderiam ser padrinhos de
casamento nem experimentar aiangas de casamento de alguém, nem sentar ao canto de
uma mesa, nem deixar varrer 0s pés.

E bom of erecer a0s noivos um saco para guardar diariamente o péo.

Dois (duas) irmé&os (irmés) néo se devem casar no mesmo dia, porque afelicidade
pode “fugir” para um (a) deles (delas).

Também ndo poderia ver anoiva no dia do casamento: s6 na ceriménia. A noiva
ndo deve usar ouro, mas uma jdia da alguém que tenha vivido feliz, usar umaliga azul,
uma coisa usada e outra emprestada, ou uma coisa nova e uma coisa velha.
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D4 sorte atirar com arroz aos noivos e eles oferecerem lembrancas de
agradecimento aos convidados.

Finalmente, chegando asuanovacasao noivo develevar anoivaao colo, deitando-
se numa cama feita “a espanhola’ e com uns gréozinhos de aglcar... simbolizando o
principio de uma nova etapa da vida... 0 matriménio.

A lua-de-mel parece fugir as supersticdes. surgiu na antiguidade com este nome
porgue quando 0s casai's Se casavam e iam para casa na noite de nupcias, 0s vizinhos e
parentes desenhavam uma lua, ou um coracdo, com mel na porta da casa para dar sorte
com a ejaculaco.

Espirros: Os romanos deixaram-nos uma saudacéo dirigida aos que espirravam:
Dominus tecum="domisteco’'=0 Senhor seja contigo — Para o céu, diz-se também, em
resposta, como se vé em Apuleio. Em Sanhoane diz-se ainda “Domisteco”.

Os espirros deviam ser dirigidos para a direita e ndo para a esquerda (“sinistra’),
de onde provinham agouros nefastos.

Feiticeiras. Tém uma formula e untura para se tornarem invisiveis, marcharem
para onde querem ou se transformarem noutros animais.

O povo tem vérios remédios contra feitigos, entre os quais se contaafiga, ou sgja,
o phallus (=falo, membro viril entre os Gregos), correspondente ao Deus Priapo entre
0S romanos. (ver Smbologia, c. I11)

Fogueiras. Em algumas localidades ainda se faz a fogueira de Natal que dura
vérios dias.

Nas noites de S&o Jodo e S&o Pedro queima-se marrolho (erva de flor amarela),
rosmaninho, uma erva que se cria na primavera nos sequeiros dos lameiros e danga-se a
roda das fogueiras, cantando |oas aos ditos santos. (ver Simbologia, c. 111)

Funerais(culto dosmortos): Em determinadas aldeias hé jantaradas nos enterros
e funerais, que se prolongam pela noite dentro: as pessoas vém de longe e nas aldeias
ndo hé onde dormir. Ou, pelo menos, sdo servidos comes e bebes, pdo e vinho.

O culto aos mortos — reservado ao Purgat6rio, pois no Céu ja néo precisam e no
Inferno € escusado... — é de origem catélica e tem 0 nome de ' Finados'.

E comemorado no dia 2 de Novembro de cada ano, logo depois do dia de Todos-
os-Santos. No inicio era mais intimo, litdrgico e eclesial, com missas adequadamente
solenes; depois estendeu-se aos cemitérios, evoluindo para aspectos mais sensoriais,
com velas (simbol os de presengaentre nés e de fé—ver Simbolagia, c. 1), flores (crisantemos)
e outros ornamentos.

O culto dos mortos existe ancestralmente em todas as culturas do mundo. Em
Portugal e Europa, 0 Dia de Finados é celebrado com tristeza, mas no México, que
também é um pais catdlico, fazem uma enorme e aegre festal (ver Simbologia, c. 1)

Judeus: Era comum fazer aos judeus a acusacdo de ‘abafarem’ 0s doentes sem
esperanca de cura, para lhes abreviarem o sofrimento; hoje, a esse ‘abafo’ (que livraria
0 Estado de mais um reformado) chamar-se-ia, finamente, ‘eutanasid.

L obisomens. Segundo uma lenda popular trasmontana, nascem com o fadario de
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lobisomens os filhos gerados em sexta-feira santa e também os de compadre e comadre.
A crenca em |obisomens — homens transformados em |obos — € muito antiga; por vezes
readquire a personalidade humana, readquirindo-a ao fim de certo tempo (uma noite,
uma lua, alguns anos). (ver Simbologia, . I11).

Malmequer: desfolhar 0 malmequer dé aos namorados informagds sobre se um
deles tem ou ndo amor ao outro. Tal usancajavem do paganismo que, paraisso utilizava
aflor da papoila, colocando naméo fechada e batendo com a outra em cima. Conforme
0 estalo da flor, era grande, pequeno ou nulo, assim significava o grau de amor. (ver
Simbologia, c. 111)

Mandrégora: Apuleio também a menciona, dizendo que «o soporifero da
mandrégora é famoso pelamodorra que causa e eficaz para produzir um sono semel hante
a morte». Séo-lhe atribuidas propriedades medicinais. afrodisiaca, alucindgena,
anageésica, narcética e fecundante.

O uso daraiz da planta € muito antigo, encontrando-se citado nos textos biblicos
(Génesis,30:14 e Cantares, 7:13).

Segundo lendas medievais, as raizes da mandrégora deveriam ser colhidas em
noite de lua cheia, puxadas para fora da terra por uma corda presa a um céo preto; se
outro animal ou pessoa fizesse esta tarefa, araiz "gritaria’ tdo ato que o mataria

Outra lenda refere que a mandragora tinha como semente 0 gozo de um homem
enforcado; o fruto, idéntico a uma pequena magd, exala um odor forte e fétido; araiz
tem uma forma humana.

Essa planta também é citada em importantes obras literérias.

— Shakespeare, em Romeu e Julieta, acreditando-se que o remédio que Julieta
tomou para fingir estar morta tenha sido extraido dela.

—JK Rowling, em Harry Potter, pelas suas raizes e aparéncia humana.

—Também é citadano filme O Labirinto do Fauno, onde é usada para amenizar as
complicagBes da gravidez da mé da personagem Ofélia.

— Citada, ainda, no jogo Odin Sphere para o console Playstation 2, onde se devem
arrancar daterra para a confecgéo de pogdes com diferentes finalidades.

— No mangé (histéria em quadrinhos japonesa) Mx0, as mandragoras assumem
forma "humana’, num ficticio campo mégico, devido ao facto de a sua forma se
assemelhar a figura humana. (ver Simbologia, c. 111)

Mocho: E tida como uma ave agourenta, nocturna, nincia de inforttinios, que 0s
romanos procuravam apanhar quando entrava em alguma casa, pregando-a nas portas,
«para expiarem por seu tormento as desgragas de que ameagavam as familias com os
Seus nefastos voos». (ver Smbologia, c. 111)

Olhar paratrés: Nas crendices populares, encontra-se ade néo olhar paratrés ao
andar.

Pé esquerdo: Entrar em casa com o pé esquerdo, € de mau agoiro. Nos templos
gregos, a escadaria para subir ao dtar tinha trés degraus, nimero mégico. Mas bastaria
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construi-las em qualquer nmero impar, pois naturalmente se inicia a subida com o pé
direito e esse seria automaticamente 0 mesmo da entrada em casa. (ver Smbologia, c. 111)

Pregos nas portas: Os romanos cravavam nas portas pregos arrancados dos
sepulcros, ou colocavam nelas o phalus (polegar metido entre o indicador e 0 médio),
para afugentar de seus jardins maleficios e ladroes. (ver Smbologia, c. I11)

Culto da pedr a (ver Simbologia, c. I11)

Raio: N&o hd muita gente que ndo tenharespeito pelosraios, faiscas e reldmpagos,
pois ndo prenunciam nada de bom. (ver Simbologia, c. I11)

Culto da serpente: A serpente € um simbolo de sabedoria para fil6sofos,
aquimistas, médicos e sacerdotes. Representa 0 cimulo de conhecimento conseguido
através dos tempos e a reciclagem constante nas suas infinitas trocas de pele. Tem o
poder de matar e curar com 0 mesmo veneno. A serpente mais velha de todas é a do
Eden biblico, que enfeiticou e seduziu o primeiro casal humano. (ver Smbologia, c. 111)

Sonhos; (ver Simbologia, c. 111)

Tabus: S&o preceitos considerados religiosos ou supersticiosos que envolvem
conceito de sacrilégio para quem os transgride, atraindo pesados castigos sobre 0s
transgressores. (ver Smoologia, c. 111)

Totemismo: (ver Smbologia, c. 111)

Varinha de conddo: (ver Smbologia, c. I11)

(Sobre este assunto, ver, sempre, Simbologia, ¢. |11, e sobretudo, os escritos do Abade de Bacal )

Uma imagem romantica do Douro
- cortesia do pintor F. Guichard
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