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Apds prolongada doenga, falecew no dia 19
de Abril tillimo, em Braga, o Ex™* Sr. Jeremias
Tomds Cardoso que foi, durante muitos anos,
socto da Empresa de Pesca de Aveiro,

Grande comerciante e indusirial nas pragas
do forfo e Braga, impds-se sempre pelo seu
aprumo moral, gualidades de trabalhio e afabili-
dade no tralo, deixando grande sandade cm quan-
los o conheceram.

A Ex Familia enlutada apresentamos as

nossas senfidas condolincias,

enfardecer

Entardecer... E quase o fim do dia...
Tingiu-se de ouro rubro o horizonte.
Ao longe, a espreitar atrds do monte,
O sol é um brazeiro em agonia!

Ecoa brando o murmurar da fonte,
Vibra no mar um sopro de poesia.
Passam trabalhadores em romaria,
E um barco cruzou-se além na ponte.

Escondeu-se por fim o sol ardente.
O doce azul do céu, cor de turqueza,
Cobriu-se duma névoa transparente,

QOuve-se ao longe um sino a solugar. ..
E o grande coragfio da natureza,
Eleva a sua voz para rezar.

maoaria celeste
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noticiario

Fizeram anos este més; Capitio Trindade Paido, em 2 6; Eng. Paulo
Seabra, em 176 ¢ Maria de Fatima, em 28/6. Fazem anos proxima-
mente: Jos¢ Fernandes, em 16/5; Manuel Lino, em 478, Orlando
Melo, em 11/8; Inocéncio Cova, em 14/9; Carlos Jerdnime, em
20/g; Carlos de Almeida, em 24/9 e Joio Dias Leite, em 25/0.

Fomos ha dias desagradavelmente surpreendidos pela noticia de o
nosso eolega Adriano Robalo ter sido mobilizado para o Ultramar,
seguindo as pisadas de José Lino, que, eonforme noticidmos, jd se
encontra em Angola. Dagui desejamos as maiores felicidades a
Adriano Robalo e um ripido regresso ao nosso convivio,

O colega Osvaldo Mesquita continua a prestar o servigo militar em
Tancos e no proximo més de Agosto, serd incorporado mais o colega
José Claudino.

Teém continuado com mais ou menos assiduidade os treinos de vo-
leibol. O nimero de praticantes é ainda muito limitado, mas espe-
ramos que seja encontrada a solugfo para o aumentar. Seguindo o
nosso exemplo, estio j4 a praticar a modalidade o Banco Portugués
do Atlintico e a Fabrica Aleluia.

Iniciaram-se os estudos para dar constituicio legal ao nosso grupo,
tendo sido nomeada uma comissio para estabelecer o respectivo
regulamento, Para j4, existe uma boa mio-cheia de sugesties apre-
sentadas pelos empregados, que prometem & futura direegio do
nosso grupo uma interessante actividade.

Regressaram da sua primeira viagem os arrastdes «SANTA MA-
FALDA», «SANTO ANDRE:, «RIO ALFUSQUEIRO: e «SA0
GONCALINHO», com bons carregamentos, Ji partiram de novo
para os pesqueiros, onde ainda permanecem o «SANTA JOANAs
e o «SANTA PRINCESA», que farfie apenas uma viagem.

Também se encontra em Aveiro a descarregar o atuneiro «RIO
VOUGAs, depois de uma viagem excepcionalmente longa, por
mares de Angola e Acgores, Nestes, encontra-se actualmente o
«RID AGUEDAs, a completar carregamento.
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deles de renome internacional), que pela sua expressdo mostram
nitidas fisionomias de onglstio, de olegria, elc. Porém, culros ha

que pela suo imoginagdo sde vivos e surpreendentes — em alguns
cosos {do incompreensiveis.

E, finalmente, outros ortistos acabam por afirmar que a fotegrofia

tem lugar idéntico as da pinture, podendo mesmo enfileirar junto de
telas de rencme,

A fologrofia sera orle?. ..

joagquim félix




A fotografio & 1o importante em todos os sectores da vida mo-
derna como propriamenie a escrita de imprenso. Ela adgquiriu na
octualidode umo posicdo de lamanho relevo, que se tornou ja um
instrumento quose indispensdvel em todos os sectores,

Mo campo cienfifico, o humanidade cbleve jd os ssus imper-
tontes como benéficos efeitos.

Mo campo cullural & instrutivo sdo ja indmeros os mesires que
am escolos ensinam os seus alunos através da fotogrefia, proporcio-
nanda-lhes novos ideios e firando-lhes dividos, que, de outra forma,
se ndo podiam explicar tdo concretamente.

Tombém poro o indiskria, o seu desenvolvimento é enorme,
pois se ossim ndo fosse, o que seria o mundo das estrelos de cinema
& do tantos oulros idelos que & custo da folegrafio se véem otravés
de revislos, jornois, e fonfos oulros meios publicitdrios 1do correntes
dia a dia?

Da todos os bensficios @ bem-estar que nos proporciona a folo-
grafia ha cinda muites ensinamentas a esparar, desde que o sug
utilizagdo seja honesta e sinzera

tema, mas se hd opinifes conirarios, os grandes magnatas

no assunto, insistem e ofirmam que a fotogrofia atfingiu a

moicridade como arte. Em todo o mundo se fozem exposi-
¢Bes sobre fologrofic, cada vez mais visitodos por um piblico nume-
roso e inferessado.

Reconhecido a méquina fotogréfica come meio de expressdo
artistica, ha milhores de psssoos que procuram firer delo o parlide
que julgam mais conveniente.

e hd quem tire folografias simplesmenie para recordar os mo-
mentos felizes, oulros hd que observam o tema na sua maneira de
sentir, e por isso vivem os momentos que a sua «cdmaora» caplou

Por vezes fira-se um instanidneo inesperade. E o que nos levou
a fozé lo? Foi eguilo que nos emecioncu, foi coiso que nos pareceu
dramdlica, bela ou iriste, ou ainda uma cena de paisagem, que nos
desperfou inleresse,

Alguns criticos de arte, costumam apreciar trabalhos de pintura
dizendo que ndo tém alma, que sdo simples baonalidades, classifi-
condo.os de meras pinturas sfologréficass,

Querem dizer com islo que eles ndo revelam emogdo. Hoje
um fologrofo de «caiegoria» ou simplesmente imaginaso, pode equi-
poror-se a gualguer outra arfisto.

Tamos visto & apreciado ja muilos trabalhos fologroficos [alguns

2 A fotografia serd arte? Muite se tem escrito schre este
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estimulo ¢

colaboracao

Ao apresentarmos o ferceiro mimero da «FLA-
MULA», ndo gueremos deixar de agradecer penhora-
damente as boas palavras de felicitacies ¢ estimulo que
nos tém sido amdvelmentle dirigidas.

I sempre agraddvel veceber provas de compreen-
sdo e tncentivo, que muilo nos ajudam a vencer as pe-
quenas dificuldades ¢ trabalhos gue tornam simulid-
neamenle grale ¢ espinhoso o cumprimento da missdo
de que fomos fncumbidos.

fniciamos hoje, como prometemos, a transcrigdo de
ariligos tradusidos das revistas francesas « Travail ef
Maitriser e wSecretaives d' Aujourd’huin. Estamos cer-
tos de gue desta forma valorizamos o nosso Boletim,
mas islo ndo serd molivo para afrouxarmos o nosso
empenho em promover a colaboragdo de todos os em-
pregados da E. P A., tanfo dos de tevra como dos de
mar, para gque se mantenha no nosso Beletim o ca-
vdcler que sempre deverd ler de meio de comunicacdo e
aproximagdo de lodo o pessoal da Empresa de Pesca
de Aveiro.

Esperamos que todos os colegas correspondam aos
apelos que lhes temos feilo € nos enviem a sua colabo-
ragdo, que serd sempre benvinda.



a natu-
reza e
a vida

pelo eng.” paulo seabra

2 Estrutura do atomo.

No artigo anlerior demos wina
idefa genérica da constituicdo da
maléria, isto €, que lodos os corpos,
desde o ar ¢ o fervo, ds estrelas ¢
it propria lus, sdo formados por
maléculas ¢ estas por dilomos,

O wmundo que wos rodeia fen,
fois, naturesa alimica, ndo @
mais do que wm agregado de
dlamas, gm swma, foda a malé-
ria € composia por diomos.

O problema da constituicio da
matéria apaixonou desde sempre
a humanidade. Hecordemos um
pouco de histdria,

Primitivamente, supunha-se
que a Natureza era formada pela
combinagdo de elementos conti-
nuos e infinitamente divisiveis,
tais como o ar, terra, dgua ¢ fogo.
Mas ja na antiga Grécia { sée. 1V
eV A.C.), Leucipo e Demderito
imaginavam a matéria como um
agregade de uma infinidade de
particulas ndo divisivels, os ato-
mos (grego: alomos — indivisivel ).
Epicuro (séc. IV — I A, C.), tam-
hem considerou os atomos indivi-

siveis, doutrina esta que persistin
até o séc. II1 DL C..

Porém o peosamento  fisico
decain com Sdcrates que orienton
a filosofia para os problemas mo-
rais e com Platio que atribuia ao
espirito a natureza de todas as
eoisas. Durante toda a Idade Meé-
dia prevalecen a doutrina de Aris-
toteles, considerada de inspiracio
divina, ¢ que supunha nio haver
limite 4 divisibilidade da matéria.

A doutrina atomistica voltow
de novo a tomar posigiio em fins
do séc. XY1 e na primeira metade
do s¢e. X VI, com Bacon e Galileu.
Porém, s6 a partir dos fins do
séc, MVILI, com Dalton, conside-
rado o fundador da teoria atémica
actual, e Lavoisier, Proust, Richter,
Gay-Loussac, ao estabelecerem as
leis fundamentais da Quimica, o
coneeito adquire precisdo,

Com eleito, estas leis sAo inter-
pretadas na base da teoria atomiea
gque admite que cada espécie qui-
mica simples, ou elemento, & cons-
tituida por particulas indivisiveis
e todas iguais —os dtomos desse
elemento.

Mais tarde, com a descoberta
da radioactividade (propriedade
que certos elementos possuem de
emitir espontineamente radia-
gies), por Henri Beeguerel, em
1806, 0 conceito da indivisibilidade
do atomo perdeu o sen walor.
Beequerel descobriu que o urinio
emitia espontineamente radiagoes
que eram capazes de impressionar
as chapas fotograficas, As parti-
culas emitidas sdo, afinal, fragmen-
tos de atomos. Um elemento
transformou-se espontineamente
noutre elemento. I assim se ve-
rificou a fragmentacio dos atomos
¢ este facto veio modificar intei-
ramente as ideias anteriores, pois
os atomos sdo agora considerados
divisivels ¢ portanto complexos.
Foi na base das experi¢ncias de
Lenard {1362—194-17 1y Rutherford
(1B71-10937) e Niels Bohr (1883)

Fare de Josguim Cemos da Silve Félix

ANTES DO CREPUSCULO

que mil palovras»,

E tdo velho este provérbic como o é também o seu povo e @

sua civilizagdo. Hoje, na época tGo veloz em que vivemos, a
fotografia ocupa na vida quotidiana um lugar primordial.

Se pensarmos que os jornalistas e repérieres fotogroficos que
ddo os nolicias oo mundo, fossem privados deste meio paro poderem
levar junto dos seus leitores as «Gltimas» dos ocontecimentes mun-
diagis, o que serio do imprensa de hoje?

1 HA um provérbio chinds que diz: «Uma imagem vale mais do

25



a natureéeza

e oantln uag¢g d@8ao

Algumas ordens de gran-
deza

A teoria cinética dos gaoses
permiliu determinar aproxima-
damente os dimensdes dos dto-
mos. O atomo de hidrogénio
&, grosso modo, comparavel o
uma esfera de raio igual o
10—2 em (1 décimo de milio-
nésimo de milimetre), ou, em
outras termos, 10 milhoes de
dlomos disposlos uns apds ou-
tros formariom uma cadeia da
1 milimetro de comprimento:
e o raio do niiclec & da ordem
de 10—13 cm,

A quase lotalidade da massa
do dtomo estd concentrada no
nicleo, cujo volume é cem mil
vezes inferior ao do atomo,

O atomo é entdo consliluido
por um vazio quase tolal no
cenlro do qual se encontra uma
particula muile densa; se com-
paorarmos as dimensges da ato-
mo a5 duma casa, o wolume
do nicleo seria reduzide & co-
begca de um alfinete. Se pudes-
samos separar todos os espagos
vazios comprezndidos nos dto-
mos de um arranha-céus, esle
seric reduzide as dimensoes
dum careco de cereja: mas um
carogo de cereja de 30000 to-
neladas!

A massa do elsclrdo ¢ iguol
a 21083><10-% gramas.
protdo € o neulrdo 1ém aprexi-
madamente @ mesma massa e
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e a vida

p d g i m o s e ft

sdo 1840 vezes mais pesadoes
que os elechGes.

Sendo a massa dos elecirges
exiremaments paquana, a massa
do atomo é sensivelmente igual
& soma das massas dos pro-
i5es e neutrdes do nicleo.

*

As ordens de grandezo re-
feridas sdo dificeis de conceber
e parecem realmente bizarros
ao nosso pensamento, fal & a
pequenez dos particulas consti-
tuintes dos dtomos. Todavio, os
mais recentss progressos do
fisica, mostram que o dlomo
possui  uma estrutura  ainde
mais complexa do qus o indi-
cada, tendo side descoberta
uma série de novas particulas,
num lotal de vinte e cinco.

Apesar disso o prablama da
constituigde da matéria ainda
ndo esltad bem definido,tdo com-
plexas sdo as leis que regem o
caompo do muito pequens.

Os cientistas dispdem de
conhecimentos vaslissimos e de
aparelhagem cada wvez mais
aperfeiconda e polente, que
|lhes permitirde  descobrir, tal-
vez, num dia nac muite len-
ginguo, quais sdo as parficulas
elamentares dos corpos, isto &,
os constituintes Ollimos da ma-
téria.

A seguir: Radioisdtopos
e energia atéomica.

gque se ficaram a conhecer os
constituintes dos  dtomos, Veja-
mos entio qual a sua estrutura,

Estrutura do dtomo

Todos os atomos sdo com-
postes por um niicleo central,
em volta do qual gravitam
electroes.

Esquemalizande, temos

NUCLED {

O nlcleo é formade por
protdes ¢ neutrdes.

Os protdes sdo particulos
carregadas de electricidade po-
sitiva; os neutrdes sdo despro-
vidas de carga eléctrica; e o3
electrdes possuem uma cargo
eléctrica negativa igual & carga
elementar,

PROTOES — Particulas carregadas de electricidade positiva
NEUTROES — Particulas ssm carga eléctrica

ELECTROES — Particulas de carga eléctrica negativa

O alome & comparado o
um pequeno sistema solar, no
qual o ndcleo ocupa o Sol e os
electrdes os planetas; por isso,
os electrdes sdo designodos
habitualmente por elechiGes pla-
nekarios.

O atemo & eléztricamente
neutro. Cada protdo é equili-
brado por um elecirdo e o con-
junto dos constituintes do dlomo
é ligado por forgas de origem
eléclrica,

Mo sislema solar, o movi-
mento dos planeias & devide a
atracgdo do Seol; nes dtomes, o
movimento dos elactrdes resulta
da atracgdc do caorga posiliva
do nicleo (pois que dois cor-
pos carregados de slectricidade
contréria olroem-se — lei de
Coulomb). Entretanto, devide
ao seu movimenlo circular e
eliptico, os electrSes sdo igual-
mente solicitados por uma forga

cantrifuga que equilibra a forga
de afracgdo de Coulomb, de
tal maneira que ficam em arbila.

Quande se diz qus os elec-
fides grovitam em forno do
nucleo, devemos pensar num
mavimenle tao rapido, que o
electrdo se encontra por loda a
parte & formo em wolta do
nucleo uma espécie de um
denso invdlucro.

Caleulou-se que o elecirdo
efectua em wvolta do ndlcleo
7000 trilices de wvoltos por se-
gunde|

1
 H
& Protac

Electrao

Fago 1 — Molelo dum dromo de Aifrogénio
{1 protio ¢ 1 eleceriol)

O atomo mais simples & o
hidrogénio (fig. 1), fermado por



um elzcirdo planetdrio e por um
nilclec compesto  Unicaments
por um prolao.

Os outros Glomos 1ém uma
estrutura semelhante a do hidro-
génio, variando no nlmero de
electiGes e na constituigdo do
nicleo. Par exemplo, o atomo
do hélio (fig. 2} & consliluido
por um nicles ecom 2 protdes
e 2 neutrdes, a wolla do qual
giram 2 elachces: o dtomo de
carbono (fig. 3} é formado por
6 elactrides planetérios e por
um nicleo (fig. 4) com & pro-
tdes e 6 electies. Por rozdes
de simplicidade representam-se
as trojecidrios dos elechges do
atomo de carbono como circu-
lares e suposlas todas num
plane.

@ Elsetrao
—+ Protda
O Nsutrdo

Fig. 2 — Modelo duem dtome de hélie (2
elecirden plenetdrios ¢ ndacles com 2
proices e & neairies )

O nimerc de electides &
uma caracteristica essencial de
cada espécie de atemos. Os
electroas distribuem-se em su-
cessivas camadas em volla do
ni-leo, depandendo o seu
nimero por camada de condi-
gdes bem deferminodas que
regem o comportamento fisico e
guimico dos elemenlos. Os elec-
Irdes que gravitam em volta do

nicleo sdo particularmente estd-
vels & os gue se enconfram
scbra o periferia do alomo sac
instavais.

T

Fig. 3 — dtomo de cerbono (6 elecirdes pla-
notéries e micles com & protdies e
6 newrrdesl)

Eig 4 — Esquema do nicles do dtomo de
corbeno (6 profdes & & nemtries)

O 4dtome de hidregénio tem
1 electrdo, do hélio 2, o litie 3,
o berilio 4, o boro 5, o cor-
bono 6, o ozote 7, o cxigénio
8, etc., olé oo (rdnio que é o
atoamo natural mais carregodo,
com 92 electides planetarios.

*

Uma vez que ¢ dlomo &
eléctricaments neutro e qus
coda electrde possui umo carga
elécirica negativa igual & carga
elementar, conclui-se que a
cada carga positiva do niclso
corresponds um elachrdo. Por-
tante, o nimerc de protdes do
niclee & igual ao nimero de

@ procure palavras concretas

E dificil compresnder termos abstractos,  Prefira
sempre umo palavra concreta, que produza uma imagem.
lsta nem sempre & faeill, Quondo nos fomiliarizamos
com um lermo abstracle, lemos tendéncia para esquecer
essao sua condigdo. A arte da publicidoda reside na cria-
cdo de imogens que se gravam facilmenle no espirito
dos |eitores: « A rigquezn dos tiépicos na vossa mesas,

Conseguindo ser verdadeiramente lido, chamar-se-a a atencdo
do leitor. Assim ficara copoz de agir conforme os seus desejos. Terd
uma opinido mais elevoda sobre si, quer seja o seu palrc ou um
simples colsga. MNdo terd necessidode de si pora ¢ esclarecer um
ponic de detalhe=.

Fode constalar que se escrever claramante, pensard lambém
mais claromente. Aconlece que um raciocinio confuso se dissimula
sob uma amdlgoma de polovras. MNuma frose curto e clarg, o
erro de reciocinio solla aos olhes.

Ao fim de certo tempo, quando fiver deixado os seus velhos
hébitos, compreenderd que escrever de formo simples é mais facil que
o contrério. Escreverd ao mesmo tempo, melhor e mais.

SECRETAIRES D'AUJOURD' HUIL
Marco 1001

falecimentos

Poucos dias apds a publicacde do segundo nimero da «FlG-
mula», recebemos a noticia de que havia folecido o bordo do «Sdo
Gongalinho» o seu rodiotelegrafista Renato Jodo Cunha Pereira.
QO funesto acontecimanto registou-se em 22 de Abril @ a causa da
marte foi uma sincope cordiaca.

Pessoa muilo estimada pelo seu trato ofdavel e qualidades de
trabalho, o sua morte foi muilo senlida por todos nés. Queremos
registar nestos paginas o nosso senlimente de pesar, que manifesta-
maos a sua vidva, D, Maria Parente Dias Pereira.

Em 23 de Maio, faleceu também o fripulante do <«Sanla Prin-
cesar Harmes Alberto ds Miranda Milheirdo, que uma volta de mar
orrebatou pela borda, projectando-o num mar gélide que provecou
a sua morle.

Apresentamos gs nossas condoléncias & familia enlulada.
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A forma activa é sempre preferivel @ formo passiva
ou negaliva. Em vez de escrever: «pedimos nos descul-
pem por ndo podermos responder G vosso proposta antes
de...», dever-se-& sscrever: «rasponderemos & vossa
proposia em, .. »,

s jornais, que nem sempre sdo modelares, devem
ser, contudo, imitedos neste ponto porticular: « O Senado
adopto a Lei X», melhor que «A Lei X é adoptada pelo
Senado s,

respelte a regra deos 5 ¢

Estabelecerom-se cinco condigBes necessarios para
tornar uma carta elicoz e, consequentemente, qualquer
texto escrito:

corlés
claro

O estilo deve ser: completo
correclo
conciso

Deve-se poder responder sim as cinco perguntas
seguintfes:

« Disse tudo o gque ero preciso dizer e trafei todos
os pontosTs

« Consegui evitar qualquer erro, qualquer delalhe
inexacto 7 »

«0O esfilo é cloro @ o ponluogdo correcta, sem
nenhuma possibilidode de equivoco ou de mal enten-

dido7»

« Adaplei bem o estilo & personclidade do cor-
respondente T »

« A carta @ suficientemenie curta, para ser lida in-
teiramente, e clara, para ndo cansar a atengdoT»

Se ndo for assim, fogo-o de novo.

electrdes e determina a carga
tetal do nicleo: se um nieleo
contém 10 proldes, 10 electrdes
devem circular em wvolia do
nicleo para formar um atomeo
neulro.

Ao nimero de elsctres que
gravitam em volta do nicles de
um alomo, igual eo nlimero de
cargas elementares positiva do
nlcleo, dé-se o nome de ni-
mero atémico do elemenio
consideiado.

Os atomos dispostes pela
ordem crescente do seu nimero
atémico, formam a classificogdo
periddica dos elementos, esto-
belecida em 1868 por Mende-
lejeff. Ha 92 elementos quimicos
naturais, desde o hidrogénio de
namero aldomico 1, oté co urd-
nio de nimero alémico 92.

O ndmero total de parti-
culas do nlclec — protdes e
electrdes—denomina-se nfime-
ro de massa do elemento
correspondente. Este nlimero
vem a ser o infeiro mais proximo
do namero que representa o
peso alémico do elemento con-
siderado. A simples anélise de
uma tobela de pesos aldmicos
indica-nos o namero do massa
do elemento.

A estrutura dum atome fica
definida pelo conhecimento do
namers alomice (£) & do nime-
ro de massa (A).

nimero de neutrdes (M)
do nilcleo & pois determinado
por N=A —Z,

Mssim, per sxemplo, o ni-

mero atémico [(Z) do aluminio

213 e o niimero de massa (A}
é 27: o alomo de aluminio &
pois formado por um nicleo
conslituido por 13 prolGes e 14
neutrdes (N =27 — 13=14)
em wvolta do qual grovitam 13
electrdes planstarios.

A representocdo dos dtomos
faz-se habituclmente da se-
guinte maneira: escreve-se o
simbolo do elemento colocando
4 esquerdo deste como indice
inferior © nimero olémico e
como indice supsrior o nimero
de maossa.

Fig. 5§ — dtomo de berilio (4 electsbes pla-
netériosr ¢ ndcleo com 4 proider o
§ neutrica)

No case do aluminio temos
*2 Al pora o hidrogénio (Fig. 1)

1 H, nimere olémico 1 {1 elec-
trdo) e nimero de masso 1
{1 prot@o); para o hélie (fig 2)
: He, nimero atémico 2 (2 elec-
troes) e nimero de massa 4
(2 protroes e 2 neutrdes); para
o berilio (fig. 5) ; Be, nimero
otémico 4 (4 electrdes) e nime-
ro de massa 9 (4 protGes e &
neutrdes), etc.
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historia

do

irabalho

2.000 anos? Hd real
mente muito tempo que
o homem trabalha. Mas
tentemos analisar em al-
guns resumos, como tem
sido o frabalho de hd

vinte séculos até aos nos-

505 fempos.

a escravatura. Nam dia de ba-
talha, nio podendo devorar to-
dos o0s prisioneiros que tinha
feito duma tribu rival, uma horda
primitiva obrigou-os a efectnar os
trabalhos mais duros. Tinha nas-
cido a escravatura,

faga frases curtas

Uma boo forma de melhorar o seu estilo é redigir
em frases curtas, Quando ume frase contém varias ideias,
é aconselhdvel fraceiond-lo. Além de vinle palavras por
frase, os ssus Isitores correm o risco de se fatigar. Divir-
to-se o contar o comprimente médio das frases de cerlos
textos oficiais, de alguns relotérios ou nofas de servigo.
Depois, tente escrever ¢ mesma coisa com menos pala-
vras. Esforce-se por ndo conservar mais do que uma ideia
por frase. E um excelente exercicio.

evite as palavras supérfluas

Percorra & sua minuta com a ajuda dum lapis e
verifiqgus coda paolavro. Rejeite aquelos que ndo forem
necessdrias pora o compresnsdo do fexto. Utilizom-se
sempre demasiados adjectivos e advérbios. Torne a ler o
seu fexto em voz alla. Aperceber-se-a melhor do valer
dos palavras.

empregue palavras correntes

Ndo caio no erro de olguns que #para parecer
bems* smpregam palavros técnices ou palavras estran-
geiras quando existem equivalentes na linguagem de todos
os dias! Como dizia jd La Bruygre % chamem a um gateo
um gatos e ndo um carnivere digitigrade,

desconfie do estilo falado

Ao tentar ser persuasivo, corre o risco de se lornar
familiar, O que se ndo nota dite de viva voz, muitas
vezes ndo consegue superar a barreira da escrita. Evite o
reproducdo do estilo, dos férmulos que, suportiveis na
linguagem falada (onde s@o sustentadas pelo fom), sur-
gem deslocados na expressdo escrifa.

utllize verbos activos

Partinde do observagdo de que o lzitor prefere sem-
pre o facfo & opinida, convém evitor todos as expresscas
desse género (sem divido, & possivel, elc.).
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Se muitas pessoas idn g muila difonldude e se fazerem
compreender, que diser enlio daguelas que ndo sabem
escrever ! Numa conversa, € wmwilo Jicll verificar ua
cara do inferdocufor @ impressdo gue the produgen as
swas palavras. Se ele nwdo compreender perfeilamente,
poder-se-d yepetiv. Quando se escreve, nifo exisle segunda
apariunidade. As palavras eserilas fivam no papel e, quer
sefam boas ow medincres, comprometens do mesmao modo.

A impressdo que V. proeduz nos oulros pesseos com 0s seus
escrilos @ muilo importante, Nao falarei da apresentagdc motariol,
Qualquer sascrstario digno desse nome j& ulirapassou esss estado,
pois cuidn particularments do dispesicio dos pardgrofos e conhece
o ortogrefio e a ponfuagde.

Mas isso nao § suficiente, Se quiser que o sau texto seja lido
e ndo apenas percarrido por um clhar diskreide do seu vorrespon-
denle, é preciso pensar na impressdo que pretende produzir-the,

Lembre-se das suos proprias reacgdes de irrilagdo perante um
relaloric longe e complicado. Esforce-se por conseguir um eslilo
claro e simples. Escreva de monsira o que o seu leiter compreenda
todo o seu pensamento com o minimo esforgo.

Quem & o seu leitor? Eis uma
pergunia impartante @ 0 que nem sem-
pre & facil responder. Convengo-se que
nunco se insulta a inteligéncia de leitor,
mesmo culto, pelo facto de |he apresentar
um texto simples. E co adoptar um estilo
cloro e simples, terse-d a possibilidode
de se ser compreendido oo mesmeo tem-
po pelo sibio e pela porteiro.

a ser nga da es-
cravatura & que fol quase 50 no dominio da
agricultura que se desenvolven a servidio.
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o trabalho livre. Se deitarmos
um vlhar sobre a espécie de traba-
thadores livres da antiguidade, ve-
remaos que eram a maior parte das
vezes as infelizes, sem domicilio
fixo, proscritos ou aventureiros
que se alugavam para trabalhos
semelhantes dgueles dos escravos.
Muito cedo, uniram-se e formaram
Uolégios de Artificess, cujos fins
principais eram a entreajuda ma-
tuaea flixagio de salirios minimos,

as corporagdes. Apareceram cerca do sécula NV, em
Inglaterra, em Franga ¢ na Alemanha, unides de comerciantes
e artifices, chamadas «guildess e profissies. A hitrarquia
compreendia aprendizes, companheiros e mestres. A corpora-
cdo previa regulamentos determinados. Interessava-se pelo
conirato de compromisso, pelo salirio, duragio do trabalho,
pela passagem a mestre e pela compra de matérias primas,



a era da mdguina. O magui-
nismo ¢ o consequincia das
verdadeiras revolugies comer-
clais, industriais ¢ politicas goe
eriurbaram a sociedade no prin-
cipio do século XIX. As condigies
e exisieénela dos irabalhadores no
séeulo XIX estavam longe de se-
rem sedutoras. A alimentacio era
mi e pouco variadn e o dia de
frabalho longo,

a fase de estudo. No ¢nlosizsmo pela
teenica, foi muito natoralmente para a adaptn-
vio do homem A mdquina que ze difipiram o=
estudoz, Normalizou-se o trabalho até aos infi-
mos pormenores, Estudarnm-se os movimentos
do operdirio para evitar 0s tempos mortos. A
mecanizacio e a organizacio do irabalho em
cadeia conduziram o homem ae nivel de
peca de maquina,

A equipe do Grupe do Pevgal da E. B 4. be pé, da csquerda para n

Comega o jogo. As primeiros jogades sfoe de nolural nervao-
sismo, esludondo-se as equipos miluomente. Possado que foi este
periodo, o equipa do Recreofivo comegou o tomar cerfo oscendente
& consegue ganhor o primeiro joge, embora com cerla dificuldade,
devidn a bnlhanta resisténcia cferecida pelo seu odversario,
2.° jogo, foi ganho iguolments pals Recreative, que evidenciou mois
podar fisico @ beneficiou do notural desmoralizogdo de seu antago-
nislo, pelo que ganhou, ginda, os restanies 3 joges que se seguirom,
em jeita de destorra.

MNe fincl e como prémio da brilhante vildria alcangada, foi
enlreque oo Snr. Cocles Grangeaon, pela nossa colega Maria José,
um forte rome de tromogueitas, genlilezo que oquele Senhor ogro-
deceu muile sensibilizade, ndo pelo valor intiinseco do referido rame,
mas sdmente pelo seu allo significade,

As equipos contenderas, foram dignas dos mois efusives enca-
mios pelo despartivismo que empregorem na luta, a par do ssu me-
lhor esforgo & saber.

juiz da parlide, pela imparcialidode com que julgou todos
as jsgedas, @ digno igualmenie duma mengio honrosa.

E agui esta, dumo maoneira muitlo sinlelizade, uma histéria
imples mas veridico gue, se culio mérilo ndo leve, serviu no en-
anlo para confirmar o Boplitme do nosso prometeder Grupo.

Artes de terminor, quero pedir mais uma vez muilta desculpo
pela pobrezo das roupogens deste inflimoe historioder que quisera
possuir os mesmas de um Herddolo, Waller Scoll au Alexondre Her-
culono, para quem a noturezs fai prédiga; mas, nessa impossibili-
dade, terming, com o mesmoe ditode que no principic mencionou:

o« Juem da o que fem... a mofs ndo & obrigado » |

diredat [es Lerer Carlas ferdnime, Eng® M- Mowra ¢ Fobd € irene-
dor . Em Balo: Doacifle, Marls de Firime, Barroae ¢ Evg? Seabra




H!l | 9
Mupusl Lins,

Em bareds

{avrenting, Feat Lane,

be per

L. Gzrapgean ¢ forge Peals ( rremadar ke
fois Cerlus & & sohar,

A réurpes o Grmon Fececatien,

um encontro de veleibal — uma vez que exisliam nos duns locgbas
varias elementos que vinham prolicando este desporto ha ja algum
tempo — de cujo resultado sairio o solugdo para © mal entendide
existanle, precisands o eguipe com direile o fazer prevolecer as suns
conviceBes, de ganhor 2 jogos seguideos ou 3 cliernadas. Depois de
langada a ideia, procedeu-sa & sua materializogéo.

Organizadas que faram os equipes o escolhide o din e horg
mais convenientes para a efeclivagio do snconiro, o mesms leve
lugor no campa situade junto co Armozém do Canal, qus fei poleo
duma inlersssonte pugno desporfiva ande nfio faltau a respectiva
assisl@ncia gue, embora reduzido, sa mostiou muite enjutiosia e
ruidosa,

As eguipos entroram em campo, devidamanie ovacionadas
pela ossisléncin e depois de terem preferido os socudogGes do eshila,
procedsrom @ cerimdnia da froca de golhardetes, Finda esto,
qua foi sublinhado iguolments com uma colorosa salva de pal-
mas, o jogo io comegdr, sob a aorbilragem do Copildo Mordests,
que muilo genlilments cnuiu oo pedido qus lhe foi enderegodo,
senda o5 equipos constituidas da seguinie forma;

e Grupn Recreatives: — Catles Grangean, Jodo Azaveds, Jase
Lino, lodo Carles, Manuel Lino, ledo Laurentine a laequim Félix
{suplente).

« Grupo Peassoal da EPA s —Eng ® Pouls Seabra, Ena® Maia
& Moura, Dios Leite, Guilherma Borrosa, Carlos Jargnime, Danzilig
e Mario de Fafima (suplenta)

a fase das relagBes. Mo decor-
rer desta fase, acentuon-se g im-
portdncia da {anedic econdmica
da empresa ¢ da satisfecdo das
necessidades dos Individuos mem-
bros dessi empresa, () iraballa-
dor (ol interessado por uma [ormas
oo outra na vido da empresn, Alias,
¢ evidenie que as hoas relaghes
na fabrice favoerceem a prodogio
pelo desenvelvimenio du bog von-
tade de todos.

a fase social. 1)s patriies o depois o
Estadn, levados por alguns grandes. per-
cursores, lancaram-se nas realizacies so-
viais: os servicos sociais o servicos medicos
mulliplicaram-se.  Mas & pormelmente an
homem fora do trabalho & 4 sas familia qoe
se dirigem essas inicintivas, Poroutro lido,
estns reslzagiies foram rhpidamente deno-
minadas de epaternalismos,




moda

Vamos neste namero falar
um pouca do modo, pois gue
estamas nn eslocdo privilegioda
que & o Verdo,

Todos o5 onos, no Verdo, a
moda sofre cerlos alterogdes, a
que nds mulheres ndo ficomes
indiferantes, Ora sdo os cores,
ora os estampados ou o linha
que doo nove face a silhueta
feminine. A meda, contude,
deva sobaer usar-se, pois uma
oceitogdo rigida ou o sujei-
cao total @ um génere, cor ou
mslilo, forno o pancrama do
moda mandtona & quase inde-
sejavel. Devamos sober escolher
o qus se adopte melhor @ nosso
silhusta.

Este Verde, vio usorse
«igilleurs» em tans clores, cle-
gres @ frescos, Os vestidos deverdo ser estompodos, cores clegres,
eom riscos ou lises.

Para as horos elegantes, os vestidos vém-se decoloedos nas ceslas
e sem mangas. Vesfidos praficos, onde predamina o género comiseiro.

Os sapolos, por sua vez, deverdo ser mais oberios e com salto
alto & fing,

segredos domésticos

% As manchas esbranquigadas que ds vezes oporecem nos
moveis envernizados, podem sliminar-se ou pelo menos olenuar se,
celocando um prato de loigo bem quente sobre elas.

* A aguo de cozer botolos, quondo usodo muits quente,
limpo na perfeigdo os lalheres de profa.

* (O melhar processa de evilar a lronspirocde demasioda, &
praparar-se uma solugio de dgua com um pouco de vinogre &, com
uma esponjo, passg-lo no corpo, depois do baonho O efsito &
moravilhose e refrescante.
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fazendo hist

evocagdo por joao azevedo

Tude ou quase luda, possui a sua hisléria, o
porqué da suo existéncio.

Néaa fugiu o esta regra o proprietarie de nasse
Boletim: « Grupo Recreative da Pessaal da E. P A s,
Sim| E verdade! Ele passui, também, uma hisla.
tio que, embora simples, lhe deu o ser @ o con-
salidau,

E esta hitlério gue me permito contar, pedindo
desde jd muifo desculpn o todos os leitores, == o
ngo fizer com o brilho desejode ou com a impar-
cialidods que ma animo. Moes, 8 diz o velho di
tada: = Qusm da o que taml...»

Todos as iniciolivas levados o efsito pelo pas.
sonl da EPA (8m sido caoroclerizados pela sua
simplicidode, honastidode & imporciclidads, pro-
curando naa ferir susceplibilidades, eontribuinds
desta maneira pora uma melhor compreansio e,
consequentamenta, uma malhor comoradogam.

Assim, ndo & famado quolquer resolugio sem
gue, préviemenle, se consulte o pessoal. Esle cri-
tério, muito apreciavel, tem sido seguido firmemanta
e fai aplicede ja por diversas vezas, nomeadamente
nesla que pasio a relotor:

Tendo-se criado um grupa para o pesseal, fal.
lova mscolher a sun designagdo ou, melhor dizendo,
aficiclizar o seu neminalivo,

Para o sfeite foram distribuidos os respactivos
impreszos, onde coda interestodo expressou o sud
opinido, procedendo-se, em seguido, o recclha dos
msesmas & oo respective escrulinio,

Entre aulras sugesies, houve duos que real-
mente se destacaram: =« Grupo Recreotiva do Pes-
saal do E P A » & «aGrupo do Pessool da EPA s

Mde posso precizar agora quonfos volos leve
uma & oulre, mas parece me que a do Grupo Re-
craativo, feve mais um vale o seu favor

Ma enlanta, os apelagistoe do oulra designa-
¢do ndo concordaram, alzgando ter havido, am-
bara involuntariomenia, guaolquer anamalia no re
sultade opurade, do gque adveic uma ligsiro
divergéncin,

Mo louvavel inluite de oplanar esta dificuldade,
fai wenfilada, entda, a hipdtesse da reclizogao de



Quondo o «SANTA MAFALDAs entrau em
Avairo, de regresso do primeira viogem desle ono,
soube-ss com compreensivel curiosidode que trozio
a berde duos peguanas focos, cujo desling ndo. as+
fova ainda delerminado

Par sugesta do nosse directar, os focos foram
afaracidaz @ Clmara Municipal de Aveirs, que ra-
cabeu cam muile ineresss essa dadivo. As duos
fecos toram instolodas provisdriomente num peque-
no loge do jordim municipal, viste que n@e hovia
possibilidede imedioto de serem colocadas no logo
gronde, actualments em limpeza,

A exisléncia das peguenas focos num local
publica como & esse jardim, suscilou um inleresse
inusitodo, Duronfe o dio e masmo até as primeiros
haras da naite, a oglomeracio de curiesos no local

era conslante. & cidade fada falava um pouco
dos focos, emboro muilos vezes ignorosse o
sug proveniancio. O desconhecimento de cer-
tes pormencres fozio com que circulassem os
hisiarics mois pitorescaos ocerco dos pequenos
animois, carfamanie muile surpreandidos com
a mudeonca de shobilals & senfindo-se até
grondes vedelos por lal nimero de admira-
dores.

Par ironie, porém, faram asses admirada-
res gue causoram (& a morte de uma das
tocas, por incompreensivel inconscidéncia, Mo
venire da foca fol encantrade gronda nimars
de peguenas pedros, que lhe erom atirodas
por brincodeira, mos que ele ingeria e hove-
riam de cousar o sua maorfe.

Esperamos gue acobem com essa diver-
fimenta perniciosa, para gus o oulra foca
passa cenlinuar a ser odmirada per muitos
centenos de pessoact & a conslitulr um alraclive
da pargus municipal.

eulindria

sopa de camario

Coze-se camarde e descosen-ss. Pisam-se o3 cobecos, coudas
e easeas no almaefariz, melhando-o0s com o caldo respeclive

O pelme resultonte levo-se oo lume com o resto do caldo, um
lomate madura, cobecas da nobas e cenoures cortodos middas e,
am estondo ludo cozide, passa-se por um possadar, Depois vai oulra
ver oo lume, junlondo-se os corpos dos como:des, sal, pimenfa,
olgum vinho branco & égua suficiente e deixa-se opurer. Deito-se o
calde farmaodo sobre pdo frite ou forrado, em bocodinhas, servip-
do-se am seguide.

pato recheado

Depena-se, asvozio-se & chamuseo-se um polo. Tiro-se-lhe o es-
tarng. Com o figado, o meoala & um bocado de toucinho gordo,
faz-se um picada oo quel =& juntam selsa picoado, crzeitonos sem co-
roco, cebolo picado, 2 ovos cozidos ralodos & miolo de pdo embe-
bhida em leile,

Tempeare-sa de sal, pimenio & noz moseoda.

Amassa-ss muito bem eslo mistura, qua depois sa infroduz na
paio, cosendo as aberiuras com fio brance. Leva-se o pefo o ossor
no forno, cam sal, pimenia, & monfeigo derrefidn

bolos de arroz

ECO ars. de aglcar
500 grs. de farinha
125 grs, da monlaigo

P Ly - 3 avos inleiros
cantlnha 1 colhar dﬁ: sopa de fzrmenio

1/4 de litra de |aite
da Bale-se o monfeiga  um

pouce derrelido com o oglear,

m u l h e r iunium.-sa-lhe o Ovos, batem-
o e 58 muilo bem & vai-se juntondo

g farinha & o lsite oos poucos
Vei oo ferme am formi-

WMJ&MM nhas pequenas, untodes com

maonfeiga,

m moda
W segredos doméslicas 15
m cullmarlia




A manhd, com o scl a despon-
tar no horizonte e reflectindo-se
em mil cambiantes nas dguas da
Ria, apresentava-se-nos maravis
lhosa, & o mar eslava.,, como
nos querfamos!

Ao aproximarmo-nos do «5AN-
T ANDNZEs, estabeleceram-se os
primeires contacios pela fonis,
que serviram para froca de cum-
primentos.  Ma ponte, avistimos
o5 primeiros conhecimentos, O
pilote entrou para bordo e o rebo-
cador comegon a manohrar para a
passagem doeabode reboque. Felo
nosso lado, ansidvimos por passar
para borda do «3ANTO ANDREs,
mas o nosso dever de sreporters
m:lntinha-nﬂs no «FOL Doy VOL-
G,

reportagem dos nossos
enyg.® malad € moura

A ldefa de lrmos ld fora esperar
wim dos possos Darcos era j@ antiga,
mEAS PUra iS50 erum necessarias deter-
minadas condigies de horario e,
de mar! Twdo se conjugou para a
chegada do «SANTO ANDRE., em g
de lanho

As oboo horas entedmos para o
rebocador «F O DO WOTIGAS, quise
em movimentao & A4S o, i avisid-
vamos o «SANTO ANDRE-

tenviados-especiaisy
e carlos jerénimo

Pussado o cabio e levaniado o ferro
comesou § vingem de regresso, mais
cedo do gue s= previa, o goe consti-
tuin uma boa serpresa para agueles
qae hi manto lempe se enconiFavem
longe dos seus,

!
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Entretants, 8 nossa equipa de reporta-
gem ndo tinhs mios a medir, tanotos os
pormenores que Importava {ocar. A barra
parecia sproximar-se de nds, liberta ja da
bruoma matinal e eom o sal, em espléndido
contra-luz, a realgar o farol e toda a paisa-
gem ribelrinhea. A entrada da barra avista-
wvam-sc algumas pequenas embarcaghcs gue
regressavam da sua faina no mar &, nas
penedias, viam-se j& pescadores desportivos
a tentarem & sua sorte, Sobre o paredio,
algune familiares dos tripulantes do «SAN-
TG ANDRES poucos, dada a hors matinal
& por nio 8& contar que a baroo entrasse tio
cedo, acenavam com len¢os brancos, oo
gue eram correspondidos de bordo,

Ja& dentro da Barra,
o barco melen paras
5. Jacinte, onde [in-
deou i espera demars
PATR SCZUIT PETE A
Gafanha.

fntréamos enrfio a
bordo, oode cumgpri-
menllimos 0% HNOSSos
conhecidos ¢ amigos.
Camo o spetite aper-
tava, talvez dewvide i
madrogada & 2o iodo,
foi-nos oferecido o
pequeno almaoco,

No convés 14 grande azafame na passagem
o0 das bagagens para o barco gue ws transporta-
ris. Notava-se wma ansledade natural em todes
os Tostos pela chegada a terrn, junto dos entes
querides.  Comdo @ maré tnrdava, 8 nossa eqai-
pa de reporfagem teve de regressar antes do
navio, na lancha que reboeava o barco das ba-
gagens e is g horas, logo gue chegamos o terra,
demas por terminada a reportagem. A nossa
pequens aventura tinha terminado,
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