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Editorial

E nosso desejo que as palavras do Ecos da
Academia de Saberes tenham o sabor da primavera
e os seus perfumes. E, tal como as flores nos
inebriam e acalentam em mil cores, oxala estes
textos possam colorir os leitores. Quem os escreveu
deu um pouco de si e, nas palavras, eventualmente,
quis criar aromas.
Prestes a atingir a recta final - o ano lectivo esta
quase na ultima etapa -, a Academia de Saberes,
agora com novos corpos sociais, continua a navegar
em aguas mais ou menos brandas. A vida faz-se
com desafios e este € mais um dos que, certamente,
nos fardo crescer.
A todos os socios, os votos duma época festiva com
muita alegria e paz.

Maria Cacilda Marado

N oticias da Academia

A fabrica e o bairro social da
Vista Alegre

As dez horas do dia 27 de Janeiro, o “reino
encantado” da Vista Alegre recebeu-nos com alguns
pingos de chuva em sinal de boas-vindas.

Era, e em parte ainda ¢, um lugar magico que se
auto-bastava e onde havia de tudo: creche para as
criangas, refeitdrio, cantina, barbearia, dormitorio,
enfermeiro permanente, médico a hora de saida dos
trabalhadores, banda de musica, teatro, assistente
social, escola profissional, grupo de futebol, corpo
privativo de bombeiros, quinta agricola, mercado
diario, casa dos farnéis, capela e habitagdes para os
trabalhadores.

Pudemos ver o que ainda resta num passeio a pé
pelo bairro social que foi construido nos terrenos
anexos a fabrica e onde existem 4rvores exdticas
conhecidas aqui por “belas sombras” como a que se
mostra na fotografia.

Durante a visita a fabrica, guiada pelo Sr. Duarte
José Fradinho, contactamos com as diversas fases
do fabrico de uma peca de porcelana desde o
enchimento dos moldes até ao controlo de
qualidade.

Depois da observagdo do forno continuo e do
fabrico manual das pequenas pétalas com que se da
vida as flores de porcelana, entrdmos no mundo
exclusivo da pintura a mao onde se decoram as
pecas mais requintadas e valiosas que levam o
simbolo “VA”.

Na Capela, que ¢ monumento nacional, sdo dignos
de admiragdo os azulejos que recobrem as paredes,
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o tecto onde estd pintada a arvore de Jessé, o
presépio que figura no altar-mor e o timulo de D.
Manuel de Moura Manuel que foi bispo de Coimbra
e mandou erguer esta Capela.
Depois do almogo, tomado no refeitdrio da Fabrica,
alguns “resistentes” ainda foram conhecer o campo
de futebol, o lugar onde se realiza a feira mensal e
passear no pinhal da Murteira, que ¢ bordejado por
um brago da Ria de Aveiro.

DC

A descoberta das padeiras de
Vale de Ilhavo

Entre semanas de chuva prolongada, o dia 22 de
Fevereiro, sdbado, foi um oasis de sol e de luz que
nos acompanhou durante toda a caminhada que
fizemos a descoberta de Vale de ilhavo, a terra das
padeiras que fabricam as famosas padas e os
deliciosos folares.

Pouco depois das dez horas da manha, inicidmos,
na Vista Alegre, um passeio que, para além da
paisagem bucolica, valeu pela hospitalidade das
pessoas que nos receberam em suas casas € nos
mostraram aquilo que fazem e produzem. Foi, por
isso, uma viagem em que houve partilha de afectos,
de saberes, de sentimentos e de humanidade.

A primeira paragem ocorreu em casa do artista Jodo
Alberto Capucho que nos recebeu, com bolinhos e
vinho do Porto, no seu atelier onde pinta pegas de
porcelana com a mesma arte, pericia e sensibilidade
dos tempos em que era profissional na Fabrica da
Vista Alegre.

Depois de uma velha azenha, do lavadouro publico
e da capela antiga da Ermida, fomos ver a casa do

Paco da Ermida que a familia Pinto Basto cedia
para servir de palacio do Rei Herodes na
representacdo do auto dos Reis que se realizava
nesta povoagao.
Em casa do Sr. Ferraz e da D. Filomena, padeiros
de profissdo, vimos os fornos e aprecidmos umas
fatias dos famosos folares acompanhadas por um
vinho do Porto de beber e chorar por mais.
A préxima paragem foi em casa do Sr. Jodo Lopes
que nos recebeu, também, com folar e bolo-rei, e
nos mostrou o seu fato de cardador que usou nos
seus tempos de juventude.
Depois da fotografia de grupo junto a estatua que
perpetua a figura da padeira de Vale de {lhavo,
chegou a hora do almogo preparado pela D. Mena
que pertence a Confraria “As Sainhas de Vagos”.
No regresso, e antes de voltarmos a Aveiro, ainda
houve tempo para nos “perdermos” nos Sete Carris
do centro histérico da cidade de {lhavo.
E este foi um belo passeio que honrou um lindo dia
de sol como hd muito ndo tinhamos o gosto de
sentir.

DC

Viagem a Lisboa

As areas de Comunicagdo e de Teatro organizaram
uma visita cultural a Lisboa, nos dias 29 e 30 de
Janeiro.

Ja todos nds fomos a Lisboa pelo que, so por si, esta
viagem ndo seria um acontecimento... mas foi e em
cheio!

Viajamos pela Al7, e a primeira visita que
realizdmos, apds respectiva paragem técnica para
cafezinho, etc, foi ao “Jardim dos Poetas”, em
Oeiras.

Nao ¢ que, num inverno tao rigoroso como o deste
ano, logo a hora da visita, a chuva parou e até o sol
nos veio brindar com os seus raios?

O jardim ¢ uma maravilha, pois cada poeta,
devidamente enquadrado ao seu tipo de escrita, ¢
digno de ser visitado por toda a gente. Muito bem
pensado e executado...

Seguidamente, rumamos ao Inatel, onde decorreu o
almogo, com o Tejo a nossos pés e o sol a alegrar a
alma, foi uma béngao!

De tarde, ocupdmos o tempo numa visita guiada a
“Casa dos Bicos”, Fundacdo José Saramago. Nao
fosse a falta de tempo e estariamos 14 toda a tarde,
dada a qualidade das coisas observadas e a
excelente cultura da guia que nos acompanhou, que
nos deixou embevecidos.
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Seguiu-se o jantar que, tal como estava previsto, foi
no “Hotel Zurique”, onde também pernoitamos.
Ap0s a refei¢do, partimos para a jornada teatral, que
ia decorrer no “Teatro da Malaposta”, em Odivelas.
A peca a que fomos assistir, por sugestdo prévia da
formadora Claudia Stattmiller, designava-se “Tudo
a Nu”. Todo o seu enredo acaba por se traduzir
numa acérrima critica ao proprio teatro!

Na manha seguinte, rumamos aos Museus do
Teatro e do Traje. Ambos instalados em estruturas
adaptadas de Palacios antigos, vale bem a pena
repetir a visita para melhor e mais em pormenor se
apreciar o espolio exposto, especialmente pela sua
riqueza e qualidade. Para além disso, os edificios,
muito bons, com seus jardins e matas envolventes,
sao bastante apelativos para que ali se passeie
durante um dia ou uma tarde.

Almogamos nas redondezas e, antes de
regressarmos a casa, ainda restou tempo livre para
cada um visitar ou passear como melhor entendeu,
na zona da Praga do Comércio. Houve quem tenha
subido ao “Arco da Rua Augusta”, donde se
disfruta uma paisagem indescritivel! Outros foram
as compras, alguns optaram por uma visita ao
“Museu da Cerveja”, ou foram ver uma exposi¢ao
sobre a vida de Raul Rego na Camara Municipal,
ou ainda recordaram Fernando Pessoa no “Martinho
da Arcada”. Mas também houve quem se ficasse
pelas esplanadas da Praga, a refastelar-se com o
bulicio do meio ambiente.

E 14 viemos para Aveiro, a horas, em bem e... até
uma proxima!

Maria José

Ainda sobre a viagem:
Assim passamos dois dias com cultura, diversao,
viagens e comidinha.

Elisete Lebre

Notas a margem
de um passeio organizado pelas areas de
Teatro e Comunicacao

Dia 1
Chove...
Mas isso que importa!
(José Gomes Ferreira, Chove)

Oeiras, Parque dos Poetas. L4 dentro, entre arvores
e pedras, nomes sonantes da literatura portuguesa
esperavam por nos. Chovia sem parar. Uma chuva
melancolica. Mas isso que importava? Os poetas
sempre  conviveram  criativamente com a
melancolia. Em frente, pois! Um pouco de aventura,
seguindo pistas, identificando feigdes.

Se eu ndo estivesse a dormir
perguntava aos poetas
A que horas querem que vos acorde?
(Alexandre O’Neill, Em pleno azul)

De pé ou sentados, vultos imponentes olhavam-nos
com granitica indiferenca. Que ¢ isso de acordar
estatuas? Que ¢ isso de dialogar com a frieza das
pedras? Opinar sobre o trabalho do escultor, sim,
ficava bem. Relembrar um ou outro verso, melhor
ainda. Mas sO mais tarde, ja4 em casa, seria possivel
uma conversinha intima com os poetas ali
representados. O livro tirado da estante. O poema
certo. Os olhos acordando as palavras.

As vezes o mar ¢ uma figura branca
cintilando entre os rochedos.
(Eugénio de Andrade, Mar, Mar e Mar)

Um interlidio na agenda cultural. Depois do
almogo, soube bem esticar as pernas, dar descanso
ao guarda-chuva. L4 longe, fortes ondas batiam no
Forte de Sao Julido da Barra. Espuma branca
voando. A insustentavel leveza da poesia.

A tarde foi dedicada a José Saramago. Na Casa dos
Bicos, através da palavra e da imagem, buscou-se
uma maior intimidade com o homem e com o
escritor. Mas a verdadeira intimidade nao estara no
conhecimento da sua obra literaria? No silencioso
didlogo entre o leitor e o livro?

Todo o mundo ¢ um palco
E todos os homens e mulheres meros actores.
(William Shakespeare, As You Like It)

A noite, no Centro Cultural Malaposta, assistimos a
representacdo de Tudo a Nu, comédia da autoria de
Michael Frayn. “As vezes ¢ mais divertido o que se
passa nos bastidores do que o que se passa sobre o
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s

palco”, afirmou o dramaturgo inglés ao explicar a
génese desta sua obra. Uma obra bem estruturada,
bem escrita, que foge ao banal, que inova. Afinal
como se constroi um espectaculo? O que se esconde
por detras da representacdo de uma peca? De que
modo evoluem as relagdes entre actores, técnicos e
encenador ao longo de varios meses de trabalho?
Michael Frayn decidiu por tudo isto a nu com muito
humor e muito talento. Bravo, Teatro Malaposta,
pela representacdo, pela encenacdo e pela escolha
da peca!

Dia 2
A asa do tempo voando passa e varre a obra
do homem
de sobre a face da esquecida Terra.

(Almeida Garrett)

Museu do Teatro. Museu do Traje. Entre eles, a
esplendorosa verdura de um jardim botanico. O
poético respirar da natureza. No Museu do Teatro,
uma simpatica guia com o seu qué de actriz, o seu
qué de contadora de historias. A nossa curiosidade
deambulando por entre trajes de cena, manuscritos,
cartazes, fotografias, maquetes (e sei 14 que mais!),
embasbacando perante o inesperado, neste caso, a
cadeira abacial de Almeida Garrett. Passamos pelo
Museu do Traje esvoacantes como seda, um olho na
moda, um olho no reldgio.

Felizmente ha sitios onde as vassouradas do tempo
nao conseguem destruir a obra do homem.

Nota final

Shakespeare que me perdoe, mas nao resisto, vou
mesmo meter a colherada (ou sera antes a penada?)
no titulo de uma das suas famosas pegas, rematando
assim: tudo estd bem quando corre bem e acaba
bem.

Helena

Jardinagem

Como ja vem sendo habitual, na terceira sexta-feira
de cada més, tem-se realizado o Clube de
Jardinagem.

Fizemos abordagem a diversos temas entre os quais
se destacam a poda de roseiras, enxertia por
alporquia e plantacdo para alimentacdo de diversos
tipos de raizes, rizomas e tubérculos.

Trocamos plantas, ideias e os saberes de cada um.
Estamos abertos a mais academistas que queiram
partilhar o seu conhecimento.

Maria Viera Sarrico

Visita de estudo ao Museﬁﬂe
Arte Antiga e Biblioteca
Nacional de Portugal

Uma vez mais, a area do Patrimonio beneficiou de
uma visita de estudo, organizada pelo formador,
Dr.° José Antonio Cristo. No Museu de Arte Antiga,
foi efectuada uma visita guiada a exposicdo
temporaria Rubens, Brueghel, Sorrain — A paisagem
nérdica do Museu do Prado. Na oportunidade e no
mesmo Museu, foi apreciada na exposicao a obra da
oficina de Andrea del Verrochio “Virgem em o
Menino”. Em paralelo com a obra de Cesare de
Sesto, “Virgem com o Menino e S. Jodo Batista,
actual pertenga do Museu de Arte Antiga,
proveniente do Palacio da Ajuda.

Aproveitando o ensejo, visitou-se ainda a pequena
exposi¢ao de marfins, igualmente merecedora de
atencao.

Deslocamo-nos depois a Biblioteca Nacional para
visitar a exposi¢cdo temporaria de Livros de Horas, o
imaginario das devogdes privadas, a qual integra um
conjunto de vinte e quatro Livros de Horas, ricos
em belas iluminuras.

Todo o grupo (39 alunos e professor) regressou
satisfeito e enriquecido.

Maria Elisete Lebre
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Grupo de Cantares

Continuando o projecto da formadora Susana
Ferreira de proporcionar alguma animagdo aos
idosos institucionalizados, o Grupo de Cantares
deslocou-se no dia 13 de Fevereiro do corrente ano,
ao Lar de S. Bernardo. Foram interpretadas cantigas
de cariz popular que os idosos acompanharam com
entusiasmo e emocao.
No dia 20 de Margo, o referido Grupo actuou no
Lar para Seniores da “Fundag¢do Casa do Pessoal da
Seguranca Social e Saude do Distrito de Aveiro”,
situado na Quinta do Casal, em Aradas.

GM

Clube de Inglés

Vamos falar em Inglés, cantar em Inglés, provar
receitas inglesas! Foi o que aconteceu desde o
Natal. Até tivemos um cozinheiro, neto da Anne
Bartlett, que nos veio fazer “pancakes” que
comemos com “lemon and sugar”. Uma delicia!
Porque ndo nos acompanham mais vezes? Teremos
muito prazer na vossa presenga. Aproveitamos para
desejar a todos os colegas academistas uma Feliz
Péscoa.

Anne Bartlett
Lindonor

L3 r L3 :;,‘:,,,\\‘
Lampreia, convivio, alegria
poesia

Foi no dia 21 de Margo que um grupo de socios e de
amigos da Academia de Saberes, acolhendo a
proposta do ex-presidente da Academia, Coutinho
Dias, se encontrou na Marisqueira da Costa Nova
para, depois dumas saborosas entradas, degustar a
ementa que os desafiara: lampreia, cozinhada com
requinte e cuidado. Sabemos que os paladares
variam, mas a palavra deliciosa foi a que mais se
ouviu. Acolhedor foi também o convivio entre todos
e que terminou ao sabor da poesia: vivida, sentida,
dita e ouvida.

Valeu a penal!

Area de Comunicacgdo

Conversas e livros

1 — As dinamizadoras dos Clubes “Chéa com Livros”
e “Roda de Conversas” (Eugénia, Graciete, Ilda e
Lindonor), promoveram diversas actividades de
livre participacdo, abertas a todos os socios
interessados.

As sessdes do “Cha com Livros” estdo
calendarizadas para a segunda sexta-feira de cada
més e as sessdes da “Roda de Conversas” estdo
agendadas para a 4° sexta- feira de cada més, salvo
imprevistos ou sobreposicao de actividades.

Assim, na sessdo do “Cha Com Livros”, do dia 21
de Fevereiro, o tema foi a obra literaria de Sophia
de Mello Breyner Andresen.

E, na sessdo do dia 14 de Marco, foram lidos ¢
comentados alguns poemas de Sophia, ao gosto de
cada um dos participantes.
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Preparou-se também a participagdo de elementos da
Academia e que frequentam este Clube na
actividade designada “A Poesia saiu do Armario”,
organizada pela Biblioteca Municipal de Aveiro”.
2 — Na sessao do dia 28 de Fevereiro da “Roda de
Conversas”, o formador da area “Sociedade do
Conhecimento”, Mario Rui Belo”, proporcionou-
nos uma interessante palestra, apresentada em “data
show”, sobre os “Media Sociais”.
Falou-se, sobretudo, da emergéncia a nivel
planetario da Internet, no mundo actual, das
questdes de seguranga a ter em conta no uso €
abuso das diversas redes sociais ¢ também da
dependéncia que a Internet pode criar aos
utilizadores mais assiduos.
De salientar que esta sessdo teve uma larga
assisténcia.

GM

A Poesia saiu do armario

Elementos do Clube “Cha com Livros” desta
Academia participaram no passado dia 24 de Mar¢o
na actividade “A Poesia saiu do Armario”,
organizada pela Biblioteca Municipal de Aveiro,
para celebragdo do Dia Internacional da Poesia.
Para além de uma interessante exposi¢do com pecas
de vestuario e objectos que continham poemas
escritos, houve a leitura expressiva de textos
poéticos de diferentes autores, nomeadamente,
Sophia de Mello Breyner Andresen, Eugénio de
Andrade, Almeida Garrett € Fernando Pessoa.

Esta actividade foi abrilhantada com musica tocada
a guitarra pelo formador Jodo Monica.

GM

Mulher

(Tema envolvente da Area de Comunicacio)

Maria

Sendo teu nome Maria, tem um M de Mulher;
Mulher com M maitsculo,
Diferente de outra qualquer.

Quando o vento, ventania,
Com rajadas te fustiga,

Sais ilesa todavia;

— Como fora por magia
Escudo haver que te abriga —.

De alma firme de F¢é
(Confiante num s6 Deus)
Arrastando a cruz de pé
Por trilhos segues — mercé
Dos designios dos Céus.

Se o destino com poder
Brama ruim de assustar,
Segura vais combater
Porque Deus te quis ceder
Forga para o acalmar.

Stlvia Paradela

Madre Teresa de Calcuta

Viveu segundo as leis da Caridade
Dando ao Amor diferente dimensao:
Nos labios um sorriso de bondade,
Jesus dentro de si, no coragao!

Viveu correndo atras duma Verdade
Fazendo por cumprir nobre missao.
Espalhou a alegria, a felicidade,
Olhando cada um como um irmao.

Viveu em paz com todos e consigo,
Despojou-se de tudo qual mendigo
Para poder servir a toda a gente!

Por isso ndo passou sua mensagem
E hoje que partiu, a sua imagem
Continua na Terra bem presente!
Maria Celeste
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Poema a Mulher Bela

Teu corpo de mulher bela
E um poema.
Poema de amor
Cheio de cor e sentimento
Poema de vida e alegria
Em constante movimento.
Teu corpo-poema
E viola que toca desejos
Que canta viveres
Que grita criagdes
Que cria mundos sem fim.
Teu corpo € um poema
Grande e belo.
Teu corpo-poema
E 0 mais belo poema.

G.A. (5-11-1967)

De flor se escreve Mulher

Um dia vou sair por ai, bem de madrugada, a colher
as flores que brotam da terra esventrada, onde um
pingo de chuva fez nascer uma pétala florida. E vou
ficar espantada ao desvendar a menina feita
margarida (flor da inocéncia) que surge do nada e
cresce sem dar por isso. E vou perceber que um dia
ela se veste de anis e acredita numa promessa que
caiu do céu, em dia de bonanga. Depois, na asa de
um pensamento, vou colher um amor-perfeito e a
menina serd mulher. Ai, vou correr, a pé, pela
estrada deserta e descobrir que cada mulher se traja
de agucenas numa angustia de fim de tarde quando
a calma tem cheiros a alfazema e a vida a obriga a
colher flores de alecrim que lhe asseguram a
coragem premente num dia em que o trabalho faz
escravos sem direitos nem leis.

Mulher romance, numa amurada, olhando a onda
que se desfaz num quase nada, numa campdnula
feita admiracdo dos que a véem e ndo perdoam o
ciime dum cicldmen ou o poder duma coroa
imperial. E vou cantar a felicidade e passear por
entre as flores do campo que quebram a brisa e
adocam a mulher que corre, corre, sem dar por nada
ou sem o querer.

Depois, agarra um gladiolo, como um encontro
desejado e ergue-se orgulhosa num girassol que se
alteia diante da desgraca e se renega quando a rosa
branca, menina inocéncia, vagueia por ai vestindo-

se de simplicidade e desnudando-se diante da sua
irma, a rosa vermelha, senhora paixao.

E 14 vai, feita dente de ledo, flor da vida, com uma
dalia ao peito, flor da delicadeza, ¢ um amor
ardente dum cravo branco, bem dentro do seu
coragdo. Mulher desejo, mulher beleza, mulher
musica, mulher certeza e multiddo. E nas esquinas,
nos becos, no escuro da noite, a beira da estrada que
vende o seu corpo e chora aterrada, feita flor de
laranjeira, em dia cinzento, que o0 nevoeiro
esmagou na mao. E aquela magoa vai com ela, pela
estrada fora, vai a correr ¢ de mansinho, vai
devagar, passa o caminho.

E de mulher se renova em mae e aceita ser jasmim,
flor da bondade sem fim. Colhe um crisantemo
branco, flor da verdade e cobre-se com uma dalia
rosa, cheia de delicadeza. E dias ha em que a
tristeza a invade e corre a esconder-se num jacinto
que se admira num riacho, ou num junquilho que se
entrelaca sobre si mesmo e fica para ali a balbuciar
violetas e a querer lealdades.

E mulher ¢ mudanga e medo e melancolia e mentira
e verdade e acaso ¢ afei¢do. E mulher é amante e
rosa vermelha, paixao que germina numa angustia,
numa ansiedade, numa auséncia dum caminho que
se cruza ¢ se tranca numa multidao feita criancga,
num cora¢do ou numa crenga duma felicidade que o
futuro apetece ou quer.

Mulher que chora e ja ndo cheira a flor, mulher que
implora tulipas amarelas — esperangas de amor — e
brisas de mil cores; e desejos, destinos e deveres e
direitos. E mulher que implora quando a papoila,
flor do sonho, a desperta e a empurra até a mimosa,
flor da seguranga, que lhe permuta revolucao por
razdo, e liberdade por siléncios ou servidao.

E mulher é vento, é casa, € familia, é certeza, é
conquista e derrota, € cair e erguer-se, ¢ distancia e
discordia, ¢ dor, ¢ angustia, ¢ existéncia, ¢ uma
camélia que se reconhece ou um amarilis que se
orgulha, numa anémona que teimosamente persiste
em viver de pé.

Mulher ¢ subir em bicos de pés, até ao cume do
éxito, sabendo que ao seu lado a desigualdade
continua a fazer-lhe frente e a dificultar-lhe a
caminhada. E ai se enfurece: ¢é forga, ¢ raiva, ¢ fim,
¢ génio e alquimia, ¢ justica e lagrima que cai, ¢
noite e nascer do dia. Mas é também loucura e luta,
¢ palavra, ¢ livro que brota dum poema ou dum
povo que acordou poesia. E, pobre heroina dum
romance sem corda, ronda a ironia e cheira a
passado numa paz sem perguntas ou numa prisao
sem pressas.

E gera os seus filhos, e sorri ao futuro, e renasce em
cada gargalhada, em cada esperanca, em cada gesto,
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em cada historia, em cada ilusdo. Mulher guerreira
que langa as suas garras e fere quando a indiferenca
ou a injusti¢a lhes tocam ou a atiram ao chao.

E transforma uma acdcia amarela — um amor
secreto —, numa adelfa — uma seducdo -, € com uma
camélia branca — flor da virtude -, surge
esplendorosa transportando a flor-de-lis cuja
mensagem ¢ a esperanga dum dia novo numa
galédxia diferente.

E mulher € riso, ¢ segredo, ¢ sombra, ¢ paraiso, € o
que for preciso e ainda glicinia, flor da ternura, ou
gerbera, flor da alegria, ou gerdanio, senhor do
capricho ou da devogdo. E mulher ¢ recordacao,
realidade, resposta sem sono, € sofrimento, ¢
tempo, € tentacao.

Por vezes perde a forca: um sentimento que se
esgota, uma saudade que se instala, um segredo que
se cicia, um siléncio que se chega e surge a solidao.
Depois, descobre-se numa palavra, revolta-se
contra a violéncia, insurge-se contra a vontade de
ficar quieta a espera de nada que ha-de chegar.

E mulher, é mie, empresaria de sucesso que sobe a
pulso, degrau a degrau, o caminho que acalenta
quem, na sua sombra, dorme e sustenta o destino
dos que sem lei navegam, em mares revoltos, e
saem impunes duma davida, dum erro, dum
fracasso que se faz medo e humilhacao.

E reinventa-se sempre que a vida lhe pede mais,
perde-se, procura-se € encontra-se sempre que se
levanta, sempre que nasce um dia novo ou a noite
desce sobre a cidade. Por isto eu sei que ndo ¢
mulher quem quer e ninguém escolhe ser mulher.

Albertina Vaz

Mulher

Vivida,
Evoluida,
Determinada,
Tolerante,
Edificante,
Encorajante...
Amada?
Incompreendida,
Humilhada,
Marginalizada,
Violentada,
Desesperada,
Resignada...

E, incondicionalmente apaixonada!

Conceigdo Neiva

A Mulher e a Violéncia

Mulher

Foste criada para gerar a vida.
Por que és alvo de morte?

Alvo de dor?

Por que és ferida, em tua carne?
Tua dignidade, em teu pudor?

Ha algo de errado
Na nossa sociedade, evoluida.

Urge parar, para pensar

O que estd mal, e ¢ preciso mudar.
Para que os homens, enraivecidos
Nao continuem a matar, a maltratar
As maes dos seus filhos,

O simbolo do seu amor.

Aida Viegas

Escrita Criativa

Fui ver nascer o Sol

Tinha decidido: amanha vou observar o nascer do
sol. E ainda as arvores do meu jardim se
espreguicavam no languido e pesado escuro, ja eu,
sorrateiro, me esgueirava pela artesanal porta do
quintal. Queria, por inteiro e com todo o detalhe,
presenciar o aparecimento do sol, entre a penedia
das fraguas, o primeiro contacto da sua luz com a
cortina verde dos freixos e amieiros adjacentes as
aguas do rio e ver a calculada reaccdo da seara
verde das espigas, que ondulavam na ladeira do
velho monte. Antes que a familiar escuriddo desse
qualquer sinal de se dissipar, assaltou-me uma
inconsciente apreensdo do que sucederia se o sol
ndo viesse, por se ter enganado no seu percurso, por
capricho da sua natureza, por se ter enredado e
entretido em amores com alguma estrela jovem, que
as deve haver lindas, - fruto das tltimas explosdes
dos buracos negros! — ou, quigd, por se propor
assustar o seu sistema solar, nomeadamente a Terra
ou qualquer outro planeta mais reguila ou mais
distraido. Mas a razao respondia a minha apreensao
imagindria, afirmando-me com o argumento da
ostensiva tradicdo, que, sem GPS, o astro rei,
embora ja com alguns truques no seu “curriculum
vitae” - a fazer acreditar milagres, por determinismo
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ou ordem superior -, sempre foi fiel na sua rota, e,
por isso, aceitava que a sua constincia na
pontualidade viria a ser por muitos milhdes de
séculos até se tornar insolvente de combustivel, e
obrigado a desaparecer por inac¢do ou esgotamento
ou a fundir-se em ritos de magia e de esplendorosa
luz.

Na minha natural limitagdo, cheguei ao cimo da
enrugada e velha encosta em menos de meia hora,
com passo bem meditado, e por ali fiquei, entre o
contemplativo e o ansioso, a aguardar qualquer
sinal anunciador da primeira réstia de luz, que
testemunhasse a aproximac¢ao da forca, do poder, e
do fausto, do grande astro solar. A expectativa
envolveu-me em afagos de um perfumado odor de
plantas bravas, adog¢ando-me a derme com
anunciados elementos que me pareceram de
messianica novidade de que algo ia acontecer. Ouvi
com apreensdo o quebrar do siléncio ainda meio
adormecido, o continuo € manso ressonar do rio, a
afirmar e a lembrar, no fundo do vale, a sua
presenca, com a dagua, que se adivinhava, a
esgueirar-se do acude pela garganta das grandes
pedras ali expostas pelas razdes da natureza,
seguindo o caminho rasgado e ajustado, nos tempos
idos, pela tenaz forca do caudal. A lua sorrateira ja
se havia recolhido no seu quarto minguante, vestida
de mistérios de penumbra, cumprido o percurso,
sem ter deixado qualquer mensagem meteorologica
digna de apontamento. Algumas casas da aldeia,
com fumos enrolados a sair das chaminés, davam
sinais de que alguém havia abandonado o
aconchego do leito para se fazer ao dia, rente a
chegar. A penumbra atenuou a sua densidade em
jeito de compromisso de despedida. Senti ainda o
esvoacar de um pombo, a perseguir um outro que
com ousadia se abeirara do ninho da sua
companheira, aconchegada longamente ao longo da
noite. E num ai, a natureza, j& aclarada, rasgou-se
em gigantesca janela, expondo a ponta de uma
espada de vivo escarlate, como ponta de ferro
incandescente retirado do nucleo da forja de
ferraria, para projectar um jacto de luz. Num dpice,
num clic, se fez dia com o sol a exibir-se ao mundo,
com majestade, senhor do seu reino, reabrindo as
portas da sua moradia. A aparicdo do sol, tdo
sofrego a acarinhar a sua noiva Terra, nela depondo
o osculo da promessa de transmissao de vida, era a
prova demonstrada de que os astros, no seu
esplendor, também tém intimidades, reacgdes e
sentimentos. O sol mostrava-se feliz pela viva
alegria com que a natureza o recebeu e despertou
em festa, correspondendo ao estimulo da vigorosa
luz anunciada. Era o reencontro de dois entes

condenados a cumprir astrologicamente o seu
destino de harmoniosa e universal beleza até que o
tempo, em felicidade comum, os esgote de seiva e
luz. Sentia-se, entdo, o cheiro resinoso corrente dos
pinheiros da colina, a tocarem-se reciprocamente,
com a brisa do festivo alvorecer. Ouviu-se ainda o
chilreio da estouvada passarada, a competir, com
cabriolices, no voo picado, a caminho do banho, ora
tangente ora secante na dgua mansa do rio. Viu-se o
sorriso do sol a soerguer-se decidido, em colorida
luz e altiva solenidade, atras da crista agucada das
pedras que se erguiam na outra margem do rio e que
protegem a aldeia da brisa matinal. O sol envolveu-
me ¢ beijava-me a face com o carinho de um
sentido agradecimento por me alegrar em
testemunhar o reino da sua gléria, de silenciosa e
benfazeja luz. E, com a alegria recebida, decidi ir
mergulha-la na dgua do grande agude, para surpresa
do ainda ensonado Coa.

J. carreto lages

A Mie

Flores e sol

Mae, flores e sol

Eu sei que sdo suas paixdes!
Mas havera mais linda flor
Que um raio de sol criou

P’ra alegrar nossos coragdes?...

Mimos

Tantos mimos

P’ra dar a essas flores bonitas!
Postas ao sol na sua varanda
Aguardam suas palavras, seu olhar
Esse olhar tdo doce e meigo

Que nao as deixa murchar!...

Mae

Eu queria ser onda

Ser sol!

Eu quisera ser tudo p’ra lhe dar!

Quisera ser gaivota numa viela
Andorinha sulcando o céu com seu piar
Eu quisera ser, enfim, a flor mais bela!...

Isabel Maria
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Criar

Criar. Comunicar vida. Criang¢a nasce. Nuvens de
sol e alegria irradiam e tudo inundam. Soltam-se
sorrisos, beijos e abracos entrelagados. Nasce uma
vida nova no interior de cada um. E ja 14 nao cabe.
Entdo trespassa vidracas e janelas e espalha-se ruas
fora levada pelos ventos quentes e luminosos
carregados de alegrias multicores.

Derrama-se amor, ternura, sorrisos. Até os choros
se transformam em vida e as preocupacdes em
unido de familia.

No siléncio dos sentimentos, grita-se felicidade.
Grita-se familia. O mundo expande-se, fica sem
limites e os sonhos alargam-se, voam e criam outras
realidades. O mundo fica cheio de cores e sons. J&
ninguém cabe em si e rapidamente se salta para
outra dimensao. A dimensdo do Ser, a dimensao da
Humanidade.

Criar ¢é fazer brotar vida nova. E fazer brotar beleza.
Beleza e luz.

Criar ¢ fazer brotar de nds o que nao cabe em nos.

M. Gloria Simoes

Meios de comunicacao social

Sendo este jornal publicado no a&mbito da disciplina
de Comunicagdo, permito-me, ainda que saindo do
tema proposto para este numero, uma breve
reflexdo sobre os meios de comunicagao social.

Foi ha tempos publicada uma definicdo, que terd
sido produzida por um estudante australiano, da tao
conhecida expressdo “politicamente  correto”,
segundo a qual se entende por politicamente correto
uma teoria construida por uma minoria e
rapidamente adotada pela imprensa, € que sustenta
que ¢ inteiramente possivel pegar num pedago de
m**** pelo lado limpo.

Passe o exagero da caricatura, ela denuncia que os
6rgdos de comunicacdo social (escrita, falada e
televisiva) sdo também veiculos de informacao
condicionada, se ndao mesmo de desinformagao.

As suas proprias manchetes sdo muitas vezes tdo
demagogicas como as palavras de muitos politicos.
Li algures que o jornal didrio mais vendido em
Portugal deveria vir acompanhado de comprimidos
contra a ansiedade ¢ a depressao, tal ¢ a quantidade
de preocupagdes que diariamente veicula.

Esta postura dos o6rgdos de comunicacdo social,
particularmente por parte dos jornais de difusdo
nacional, resulta, entre outras possiveis causas,
especialmente do facto de que os seus leitores

quererem sobretudo ler o que lhes soa bem, do
mesmo modo que votam nos politicos que lhes
fazem as promessas que querem ouvir. E, tal como
os politicos querem ser eleitos, 0s jornais precisam
de vender.

Darlindo Lucas

O que é a Beleza?

A beleza, do mundo fisico,

E o resultado natural

Do respetivo equilibrio, harmonia,

Que inspira sentimentos

De admiracgao, prazer, alegria...

No entanto, € tdo efémera!

J& a pouco valorizada

Beleza intrinseca,

A da “Esséncia” de tudo e todos,

Ou seja, a cor de que se pinta a “Verdade”,

E perfeita, Unica, eterna!

Aproxima o homem do “Criador”

Ao transmitir paz e incomparavel felicidade...

Mas, s6 ¢ percecionada pelos olhos da “Alma, do

Amor”!

Nao serd esta, a auténtica, a desejavel?
Conceigao Neiva

A Nelson Mandela

Morreu Nelson Mandela

Mas a sua alma de lutador

Nao morreu!

Uma vida de luta pela liberdade,
Pelas diferencgas de raga,

As desigualdades sociais

Sao algumas das suas conquistas
Que o mundo lhe reconheceu!...

Homem conciliador, afectuoso
De sorriso aberto para todos

E um exemplo de simplicidade
De quem soube vencer

Sem violéncia e sensatez
Lutou pelos direitos do homem
E o mundo lhe agradeceu!...

Com estas minhas palavras
Escritas em forma de poema
Presto-lhe a minha homenagem!
E pela sua vida de luta
O mundo nunca o esqueceu!...
Isabel Maria
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Siléncios

Forgoso ¢

Fazer siléncios tdo compridos!
E preciso calar com tanta forga
Finos siléncios

Que ecoam em paredes de vento
Gritos que rasgam céus
Quedando-se esmagados

Em coracdes de cristal

Duros como diamante.

Siléncios! Siléncios!...
Que ferem sendo balsamo.
Estancam correntes.
Calam coros de afli¢oes.
Embalam e cegam.
Subjugam e esmagam.
Rasgam e quase saram.

Duros siléncios...
Indecifraveis.

Quem os nao sente?
Os ndo refreia?

Os nao domina?

Os ndo mima?

Os seus... Siléncios...

Aida Viegas

Fim de tarde

Fim de tarde, dum verdo a querer portar-se bem.
Uma doce temperatura e uma brisa suave.

O Sol quase beijava o mar, colorindo-o de tons
vermelhos, amarelos e alaranjados.

Na praia, um siléncio quase absoluto, ndo fosse o
"palrar" das gaivotas, que ai aterravam em bandos,
desfrutando, finalmente, do areal deserto...

Bem proximo, as redes espreguicavam-se, na areia,
e os barcos descansavam até a proxima faina.

A contemplagdo deste quadro s6 podia trazer paz
interior; uma auténtica meditagao!

Maria José Pereira

Postal da neta Joana
Margo de 2014
Querido avd

Nao sei o que hei-de dizer porque desta vez tens
falado pouco das tuas licdes de comunicagdo sera
porque tens faltado mais vezes ou ja estds velho
para aprender?

Ou tens a mania que ja sabes tudo?

Se fossem ligdes de futebol ndo faltavas de certeza
porque o Jesus do benfica ndo escreve livros para
estudarem so fala na televisdo nao da trabalhos de
casa e pelas caras que faz ndo deve dizer nada para
as pessoas aprenderem nem para as pessoas
acreditarem. Se tu andas na comunica¢do onde
deves aprender a falar para os outros entenderem
nem o devias ouvir mas ¢ 14 contigo.

Nao te quero dar conselhos (concelhos aqui ndo tem
¢ de cdo pois ndo?) mas vou pedir a avo para te
dizer que tenhas juizo e aprendas coisas boas que
vém nos livros e outras pessoas falam na televisao.
Estas sempre a dizer para eu estudar e sé te vejo a
ver televisdo.

Quando falar com a avd pelo telefone que nao se
paga vou perguntar se 1&s mais.

Agora vem ai a pascoa dos ovos e dos folares mas
eu gosto mais dos ovos de chocolate nao te
esquecas.

Um beijo
Joana

Cachim

Ecos
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Imagens

A sala ¢ um lugar de siléncios,
um lugar onde as palavras
se cansaram de esperar.

Junto a janela, uma mulher

bordando asas.

Escutardo os seus dedos o pensamento dos
passaros?

2

Cortinas de renda coam a luz
e a luz ameiga-se
sobre as maos que bordam.

Maos silentes, horas a fio cruzando fios,
prendendo voos
num rectangulo de linho cru.

3

De frente para a janela,
rosas vermelhas ensaiam bocejos,
o seu perfume envolto em espinhos.

Todas as gavetas da sala fechadas.
Em qual delas guardara a mulher, impecavelmente
dobrados, os sonhos de cada dia?

Helena

Escrita ludica — a necessidade de
escrever

A ‘é4rea da Comunicacdo pode contar com uma
oficina de Escrita Criativa proferida pela Prof.?
Fernanda Rendeiro, no passado dia 19 de Fevereiro.
Apds nos ter apresentado varias teorias sobre
Escrita Criativa (a que prefere chamar Ludica na
medida do prazer que proporciona a quem a pratica)
falou-nos de alguns autores que se tém dedicado a
este tipo de escrita, nomeadamente Pedro Sena
Lino, um dos seus percursores em Portugal.

Fez um paralelo entre os livros que vendem muito e
as grandes obras literarias, dando como exemplo
um livro que, a data, foi um grande sucesso
editorial —

Rosa do Adro de Manuel Maria Rodrigues — ¢ uma
obra que hoje ainda se 1€ com uma actualidade
quase chocante — os Mais de Ec¢a de Queiroz. Do

((
primeiro ninguém se recordava e, aﬁnal%ih‘ﬁa sido
um sucesso de venda a época em que foi feito.
Dissertou acerca do mundo comunicacional em que
vivemos e da necessidade de siléncio que a escrita
nos proporciona, do espacgo de reflexdo a que obriga
e da urgéncia de nos resguardarmos, dentro do ruido
que nos incomoda, escrevendo. Em conclusao,
salientou que alguns autores atravessam, com
prazer, o longo percurso da escrita ludica a obra
literaria.

Concluindo deixou-nos a ideia de que literatura ¢
tudo o que fica, que incorpora a cultura, a
civilizagdo e a lingua do pais a que diz respeito.

Por fim, terminou com um desafio a todos os
presentes: concentragdo profunda e elaboragdo de
um texto que lhe deveria ser remetido. Para fazer o
qué? Uma duavida que ficou a circular e de que um
dia, certamente, teremos alguma resposta.

Albertina Vaz
A Poesia

Bate-me a porta a poesia
Sem pré-aviso, assim:

Seja de noite ou de dia

— Qual magica terapia —
Vem até junto de mim.

Se me emaranha o escuro
Que mora em meu coragao,
A luz dela ndo descuro,
Com sua forca o esconjuro,
Dele ¢ a minha evasao.

E nela me refugio,

E terna consoladora;

Como um manto macio
Cobre da minh’alma o frio,
Lembra-me Nossa Senhora.
G. Lorca diz ser mistério

E que anda pela rua;

Que tem voz vinda do etéreo
Cujo eco, do espaco aéreo,
Por todo o mundo flutua.

Em qualquer dobrar de esquina

E em tudo que a vida traz,

Tao simples como a bonina

Dela ha ligacdo divina

Diz também Octéavio Paz.

Hoje, e aqui, os versos meus

Deste canto que me guia,

Eu envio para os céus

Na busca dos mimos teus:

— Sem ti ndo vivo, POESIA.
Silvia Paradela

r Ecos

13



Academia de Saberes de Aveiro — Abril de 2014

“Olha, Daisy: quando eu morrer tu has-de...”

Fernando Pessoa / Alvaro de Campos in “Cem
Sonetos Portugueses”, Pag. 82.

Recado a Daisy

Olha, Daisy: quando eu morrer tu pensas
Que fui ali, a esquina, comprar tabaco,
Que me escapei de casa, sem dar cavaco,
Mas que voltarei j4, sem mais detencas.

Vendo bem, nao sao muitas as diferencas
Entre a morte e a queda num buraco

Da rua em que rasgamos 0 casaco

E o corpo sofre mais outras ofensas.

Insulta-me: “Es canalha e mentiroso!!!
Seu traidor!!! Es um traste e cao raivoso!!!
Até que enfim, me vi livre de ti!!!”

E ndo indo a saudade a tua porta

Quando a minha lembranga for ja morta

Nao vale a pena, entdo, ver que eu motri.

Domingos Cardoso

As nossas Leituras

A misteriosa Mulher da Opera,
de Afonso Cruz, Alice Vieira, André Gago,
Catarina Fonseca, David Machado, Isabel

Stilwell e José Fanha

Sete autores, catorze maos, sete personagens
inesqueciveis, catorze capitulos, possivelmente dois
para cada um dos autores. Quem escreveu o qué?
Uma incognita. Todavia, os narradores, na primeira
pessoa, em cada um desses capitulos, que tém por
titulo o nome das personagens principais (Roda,
Juvenal, Bobrov, Kiki, Madame Nicolai com trema,
Ninette, Rogério), ndo deixam, por maos alheias, a
missdo de desventrar cada uma dessas personagens.
Depois, € o apresentar das pecas do puzzle, usando
adequadamente o sal e a pimenta que agarram o
leitor do principio até ao fim desta narrativa
carregada de mistério e de humor. Um quase
policial cuja trama joga ao esconde-esconde com as
personagens, 0s seus actos, as suas palavras e os
seus siléncios. Mas, de acordo com o subtitulo, De
uma coisa podemos ter a certeza: as coisas ndo sao
como sdo. Todavia, € s6 no final que, mesmo sem a

accao de um detective, uma personagem desvenda o
verdadeiro assassino. Uma personagem fria, ignobil
que displicentemente afirma: A Ninette e a Mariana
ter-me-iam destruido, se eu ndo as destruisse, e
teriam igualmente destruido a Mena. Ao mata-las,
eliminei a semelhanca, a variacdo, e estabeleci a
unidade. Vivo, pois uma vida boa (p.293).

Com recurso a analepses, numa linguagem clara e
sem grandes artificios, o texto permite, todavia,
algumas reflexdes. De salientar, ainda, em meu
entender, a capacidade que os diferentes autores
tiveram de nao se deixarem trair pelas palavras, de
manterem o anonimato. Quem escreveu o qué?

Maria Cacilda Marado

CHEGOU A PRIMAVERA!

A Carta

Através da vidraca

Eu olho o meu jardim

Chegou a Primavera e seu perfume
Vem até mim na brisa quando passa...
Recordo o nosso Amor,

Presente em cada canto

E pensei escrever-te.

Peguei na cameleira

A transbordar de cor,

Ardente de alegria;

Peguei na laranjeira

Brilhando ao sol dourado;

Peguei no rouxinol cujo trinado
Ecoa tao contente,

Chegando a todo o lado;

Peguei nas andorinhas

Que dentro do beiral fizeram ninho
Mesmo na minha frente

E meti-os a todos no Poema

Que hoje te vou mandar

Com todo o meu carinho;

E quando o leres por fim,
Recorda-te de mim

E entra nessa manha de Primavera
Dentro do meu jardim...

Maria Celeste
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